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NEPCIIEKTUBHO - TEMATUYECKH TIJIAH

Xopeorpaguun

2p. 36é300uka (5-6 1em)

1 3anamue ¢ nedenio x 36nedenv = 36 3anamuil.

Centsa0pb
SaugaTusa 1 2 3 4
Tema: Tema: «3onotas Tema: «Kpait Tema: «Beceable qeTw»
Bun «Kiaccuuyeckuii Tanen » 0CEHb» POAHOI
JeATEeIHLHOCTH

Lenb mpruoOmuTh eTel K TaHIeBATbHOMY HCKYCCTBY, CIOCOOCTBOBATH
3CTETUYECKOMY M HPABCTBEHHOMY Pa3BUTHUIO.

[ens: BocnuThiBaTh HHTEPEC K MY3bIKAIBHO —
PUTMHYECKIM JIBHKCHHSIM.

CTpoeBble ylpa:kHeHH s

[Toctpoenue B 4 KOJOHHBI, TTO TOYKAM.

[IpocTeiinme nepecTpoeHns: KOIOHHA MO0 OJHOMY «Becespie mapoBO3UKN», 10 TapaM, TPOKaMm, TI0 YETBIPE, «3BE3T0UKay.

Hrpopurmuka

XJIONKYU Ha KaX bl CUET U yepe3 CUET Y napbel HOro# Ha
«Becenble XJIOMKM» KaXIbI CYET U Yepes
CYET.

[IIar Ha Kaxabld CUET U uepe3 CUErT.
«XJI0TI-TOI»

O61eodpa3zoBaTeibHbIE
YNPasKHeHHsI.

OCHOBHBIC IBUXKCHUS MPSMBIMU PYKaMHU
OCHOBHBIC IBUKCHUS] COTHYTBIMU pyKamu (3a rOJIOBY, K IJIeYaM, Ha
TI05IC).

CoueraHue OCHOBHBIX JBMKECHUH NPAMBIMU U
COTHYTHIMH PYKaMH (3a TOJIOBY, K IJIe4aM, Ha IOsIC).

Xopeorpaguueckue ynpaxHeHust

TaHmeBanpHBIC TO3UITNH HOT: TIEpBasi, BTOpasi, TPEThS, IIecTas
Relleve o nmo3unusm, sotte Mo Mo3ULKAM U TOYKAM 3aJ1a

TaHmeBanpHBIE TO3UITUH PYK: MTOITOTOBUTENBHAS,
TrepBasi, BTopasi, TPEThsl.

DJ1eMeHTBI Ka3aXCKOIo
HAPOJAHOI0 TAHIA

IToxnon ((CQJ'IGM»-HOKJ'IOH, «KYC KaHATbD»-KPbUIbS ITULLBI, ((KOCMyﬁi3))-pOFa.

TanneBajabHBIE HIATH

[IpucraBHoii 1mar B cTOpoHy (IIpaBo, JIEBO), X0Ab0a C BHITTUBAHHEM
HOCKa, Ha HOCKaX U C BBICOKMM MOAHUMaHHEM Oeqjpa BHITSTHBAHHEM
HOCKA.

[IpucraBHOI 1Iar B CTOPOHY C IMPBIKKOM.
CKpecTHBIH 1Iar B CTOPOHY.




PurMuueckuii Tanern

«Becenas moiabka»

My3.1oa. urpbl

«He omno3naii»

«Kexmnap»

Yup. Ha pacciadiaenne MbIIIL,
AbIXaTeJbHbIE H HA YKPeIJIeHUe
O0CaHKU

HOTpiIXI/IBaHI/Ie KHUCTSAMU PYK U OPCATIIICYbAMU
B ITOJIOKCHHUH CTOA.

H3 pa3InIHbIX

PackaunBanue pykamu

HUCXOJHBIX IOJIOKECHUI.

VYnpakHeHHs Ha OCaHKY, B CTOMKE PyKH 3a CIIUHY C
3aXBaTOM JIOKTeH. B 3TOM MCXOIHOM MOTOKEHUU
HAKJIOHBI, TOBOPOTHI TYJOBHIIA.

Hpa?.IlHI/l‘lele HUTOTOBbBIC

«/lenn 3nanwmii u Jlens Koncturyrmm»

MepOnpUATHS: «Jlenp s3p1k0B Kazaxcrana»
OKTAOpPH
3anarus 1 2 3 4
Tema: «3BYyKH 0CeHN» Tema: «/10KIMK MeCEHKH Tema:«McTopuko — Tema: « HezaBucumsblii Mol
Bun noeT» ObITOBOI Kaszaxcrany
JesITeIbHOCTH TaHe»

Ilenb: BocnuThIBaTh HHTEPEC K MY3bIKAJIBHO —
PUTMHYECKIM JIBIKEHHSIM, CTPEMIIEHUIO BBIPAXaTh depe3
JIBMKEHHE CBOU BIICUATIIEHUS U COOCTBEHHOE OTHOIICHHE
K 00pa3zaM IIpHPOJIEIL.

Ilenb: PazBuBaTh HHTEPEC K
00BIYasiM M TPAIUIIUSIM
Ka3aXCKOT0 U PYCCKOTO
Hapona

Hemns: [TproGimaTs aereit k
KyapType Kazaxcrana,
BOCTIMTHIBATH OCHOBBI
TPaXTaHCTBEHHOCTH U
MATPUOTH3MA.

CtpoeBble ylpa:kHeHH s

[lepecTpoenus ¢ Kpyra Ha «TOUKI.

Jlerkuii TaHIIEBAILHBIN O€T 110 KPYT'Y B Pa3HBIX

HaIlpaBJICHUAX.

Hrpoput™muka

[ITaru Ha K&Kl CYET U Yepe3 CYET.

Ha nepBrlii cuer — XJIOMOK,
Ha BTOpPOM, TpeTUH,
YETBEPTHIN CUET — May3a.

Ha nepBbiii cuer — npuTor,
Ha BTOPOH, TpETUH,
YETBEPTHIA — Nay3a.

O6meodpa3oBaTebHbIe ynp. 0e3
npeaMera

CTOlKH Ha NPSIMBIX U
COTHYTBIX HOT'ax.

CTOMKH Ha NPSIMBIX U
COTHYTBIX HOTax B
COYETaHUH C JPYTUMH JABU-
KEHUSIMU.

OCHOBHBIE IBUKEHUSA
TYJIOBHILIEM B COYETAaHUU C
JIPYTUMU JBHKEHUSMHU.

OCHOBHBIE ABMXECHUS
TOJIOBOM.

Xopeorpaguueckue ynpaxHeHust

BricraBienue Horu B
CTOPOHY Ha IISATKY

BricraBienue Horu B
CTOPOHY Ha HOCOK

Coueranue xopeorpaguueckux ymp.

«Hocoxk-1sTKa

JJ1eMeHThI Ka3aXCKOIro HapOAHOI'0 TaHLIa

OCHOBHBIE NO3ULIUN PYK.




1. «Canem»(TIOKIIOH).
2m. «Kyc-kaHaTeD» (KpbUIbS

3n. «Koc-myitiz» (pora).
4. «Coaykene» (TOlIOBHOM

Sm. «CeiHap-Myidi3z». 611
«benbey» (kymaxk). Bropoit

3akperieHne OCHOBHBIX
MO3ULIUU PYK.

TITHLT). yOOop NeBYyLIKH).

BUJL
OI1. «KaMIIbD (TIETH).

TanneBajbHbIE HIATH

Coyeranue aros ¢ HOCKa M 1Iaros ¢ HEOOIbIIUM
MMOJICKOKOM.

Bricokuil mar Ha HOCKax.
Coueranne TaHIEBAJILHBIX IIArOB.

PurMunueckuii Tanen

«OceHHIE MOTUBBD»

Hrponnacruka

YrpaxxHeHusl U1 Pa3BUTHS THOKOCTH.
«5I mar — BoOJIILIEOHUK»

ITanbunKoOBasi THMHACTHKA

[oouepennoe criudanue u pa3rudaHue MablIEB PYK.

BricTaBiieHre 0JTHOrO, ABYX U T.JI. ayiblieB. PaboTa ogHuM
MajbleM, Ipyrue B Kyinak. KpyroBwie IBIKEHUSI KUCTSIMH H
najbliaMy PyK B OJJHY M IPYTYIO CTOPOHBI («OCa»).

Ynp. Ha pacciabJieHue MBI,
AbIXaTeJIbHbIe H HA YKPeIJIeHue 0CAHKH

VYp. Ha yKpeTsIeHNE OCAaHKU «Y MEHsI CIIMHA TIPSIMash)

Hrposoii camomaccax

TlornaxuBaHue OTJAENbHBIX YaCTEN TENIa B ONPEEIEHHOM
nopsiJike B 00pa3zHo-urpoBoit Gpopme. s KucTel 1 najbIies.
«PazoTpy J1aJIONIKK CUITBHOY

Hosi0psb
3anaTus 1 2 3 4
Tema: Tema: Tema: «Ilorannyi co | Tema: «Bcnomunaem,
Bun «He3zaBucumblii Mo « HezaBucuMBIii MO MHOH JIPYKOK» MOBTOPsIEM))
AeATeTbHOCTH Kazaxcran» Kazaxcran»

Hemnb: [Ipuobmats nereit k Kynbrype Kazaxcrana,
BOCIIUTBIBATh OCHOBBI TPAXKAAHCTBEHHOCTU ¥ IIATPUOTU3MA.

ens: IlopnepxuBath y AeTel 4yBCTBO PagoOCTH,
SMOLMOHAJIBHO - TBOPUYECKYIO MHULUATUBY.

CtpoeBble ylpa:kHeHH s

ITocTpoenue U3 kpyra B LIEPEHTY.

O61meodpa3oBaTebHBIE YIIP. C
npeaMeToM

O6meobpa3oBaTensHbIE
YIPaXHEHHUS C IMCTOYKAMH.

TaHneBaabHEBIE
YIPaXHEHUS C INCTOUYKAMHU

O6meodpa3oBaTeabHbIe ynp. 6e3
npeaMera

IlogauMmanue Ha
TTOTYTIATBITHI

[TogHrMaHKMe Ha TOTyHAIBLIBI
C 3aJICPIKKOM.

AxkpofOaTudeckue ynpaxHeHus

PaBHoBecun Ha ABYX HOrax

PaBHOBecHe Ha OHOI HOre

Xopeorpaguueckue ynpaxHeHust

[ToBoOpoTHI HampaBo (HaJIEBO), IIEpECTyNast Ha HOCKAaXx.

JJ1eMeHThI Ka3aXCKOro HapOAHOI'0 TaHLIa

VYnpaxkHeHHus Ha Pa3BUTHE MATKOCTH PYK.

YupaxHeHHs Ha YKPETIEHUE HOT.




TanneBajabLHBIE HIATH

Bbokogoit ranon B mpaBo, B JIEBO.

PurMuueckui Tanery

Tanen «Pa3HoLBETHBIE 30HTUKW», LIIyTOYHBIN TaHEl 3aHYMKOB, TAHELl U3 TPEX YACTEH.

My3.1oa. Uurpbl

«BouieOHbIi 30HTUKY

Ynp. Ha pacciadiaenne MBI,
JAbIXaTeJIbHbIE U HA YKPEIJIEHHE 0CAHKH

KontpacrtHbie ABrKeHNs pyKaMH Ha HAaIIPsDKEHUE U pacciabiieHue.

Hpa?.IlHI/l‘lele HTOr0BbIC MEPONIPUATUSL:

«OceHb B TOCTH K HaM IPULILIA»

Jexa0pnb
3anaTus 1 2 3 4
Tema: «bajJbHbIH TaHeI Tem:«HoBorognuii Tema: «HoBoroanuii Tema: «Uto Takoe HoBbIit
Bun KapHaBaJ» KapHaBaJ» roa?»
JesITeIbHOCTH

Ilens: oTKpBITH HEpEN,
YUaAIIIMHUCS

MHp OATLHOTO TaHIIA,
TIPHOOIITUTE UX K OTOMY
MIPEKPACHOMY BUIY
HCKyCCTBa M CIIOPTa

TaHIICBAJIBbHBIX HBI/I)KGHI/If/i.

HeJH)I PaszBuBatn MY3BIKAJIBHBIE 1 TBOPYCCKHUE CHOCO6HOCTI/I, HAaBBIKH BBIPASUTCIIBHOCTHU

CtpoeBble ylpa:kHeHH s

ITocTpoenue U3 kpyra B KOJIOHKH.

Hrpopurmuka

Ha xaxaip1ii cuer 3aHMMarouecs 1Mo ouepeau XJIonarwT B
JIAJIOIIIH.

Ha BocnipousBenenue
JTUHAMHKH 3BYKa. Y BETUUCHUE
Kpyra — YCHJICHHE 3ByKa.
YMeHbLIEeHUE Kpyra —
YMEHBIIIEHHE 3BYKA.

BrinonHenune mpocThix
JBUJKEHUU PyKaMH B
Pa3ITMYHOM TEMIIE.

O61meodpa3oBaTe/ibHbIE YIIP. €
npeaMeToM

O06meoOpa3oBaTenbHBIE YIIP.
¢ mapdom

O0meobpazoBaTebHOE YIIp.
CO CHEXHBIMU KOMOYKaMHU

JJ1eMeHTbI Ka3aXCKOIro HapOAHOI'0 TaHLIA

OCHOBHEIE XOJbI € pa3JIMYHBIMU ITOJIOXKCHUAMU PYK.

ITepemenHbIii mwar Boxkosoii xo

[lepemennsbiii X0

Xoa pricLoit

TanneBajabHBIE HIATH

KOM6I/IHaLII/I$I Ha U3YYCHHBIX TAHIICBAJIbHBIX MIArOB.

ToBopots! Ha 360° Ha marax.

PurMuueckuii Tanern

<(HOBOF0}_IHI/II>'I KapHaBaJ», TAaHCL «Enouek u CHECXHWHOK», TaAaHCI] «KOB60€B», TaHCI «3BE3A0YCK», TAHCI «I'HOMbBI U

MCABCOb»




Hrpomiactuka

Yup. «3mes». Ynop nexa Ha 6eapax. Crudats U
pasrudaTh pyKd B IPOTHYTOM IOJIOKEHHU.

YrupaxxHeHus Ui pa3BUTHS
THOKOCTH.

VYmp. ans pa3BUTUA
MBIIIEYHON CHJIBI .

Mys3.noa. Urpsi

«BounmieOHbIi 10coX»

Yup. Ha paccjiadiaenne MbIIIL,
AbIXaTeJbHbIE U HA YKPeIlleHHe 0CAHKHU

UmuranmonHsle, 00pa3zHbIe yIpaKHEHUS Ha JIbIXaHUE B
MOJIOKEHUH JiexKa (TpeOyroT no3upoBKH). Ha uersipe
C4eTa — BJIOX, HA YETBIPE CYeTa — BBIIOX.

«PyKH K COIHIly TOJHUMAEM

NmuranmonHo-o0pasHbie
yIpaKHEHUS HA JIHIXaHUC B
MOJOXKEHUU CUJIA.

NmuranmonHo-o0pasHbie
yIpakKHEHHS Ha JIBIXaHUE B
TIOJIOXKCHUH CTOSL.

Hpa?.IlHI/l‘lele HTOr0BbIC MEPONIPUATUSL:

«/lenb HezaBucumoctn»
«HoBoroguue npa3aHuKm»

AuBapsb

SangaTusa

Bun
JeTeIbHOCTH

1
Tema:«CoBpeMeHHBII
TaHe»

2
Tema: «MamMouka
JIo0uMast Mosh»

3
Tema: «MamMouka
JIo0MMast Mosh»

4
Tema: «JIro6umoii 6adymke
MOJAPUM TaHeI

Hens: Ionnepxxupate y
JIeTel 4YyBCTBO PaJlOCTH,
SMOLMOHAIIBHO -
TBOPYECKYIO HHAIIUATUBY.

Ilenb: AKTUBH3UPOBATH BOCIIPUATHE MY3bIKH U JIBUYKEHUH HAPOJAHOIO U COBPEMEHHOIO
pernepTyapa, CBI3aHHBIX C )KU3HEAEATEIbHOCTHIO peOEHKA B CEMBE.

CTtpoeBble ynpakHeHHs

ITocTpoeHue u3 Kpyra B IIEPEHTH.

TlocTtpoeHue u3 Kpyra B KOJIOHKH.

Hrpoputmuka

BrinonHeHue npocTeNmmux IBUKEHUN pyKaMH.

AKpodaTudecKue ynpakKHeHus

['pynmmpoBKka B ONOKEHUH
Jexa.

['pynmmpoBka B OIOKEHUH
Texa.

IlepexaThl B MMONOKEHIH JISKa B CHIS (BIIepe, Ha3an)

Xopeorpaguueckue ynpaxHeHust

YrpakHeHUs U3 TPONUIEHHBIX 3JIEMEHTOB.

JJ1eMeHTbI Ka3aXCKOro HapOAHOI'0 TaHLIA

OJEeMEHTHI ABMKSHHS HOT.

TanneBaJbHBIE HIATH

KOM6I/IHaLII/II/I 13 U3YUCHHBIX TaHIICBAJIbHBIX IIaroB.

PurmMuueckuii Tanern

Tanen «pbia-Teullomaratopy

Taner «Hacukn»

KpearuBHasi ruMHacTuKa

«BpIcTaBKa KapTUH»

Mys3.noa. urpsl

«/IBa Mopo3za»




Yup. Ha pacciadiaeHne MbIIIL,
JAbIXaTeIbHbIE U HA YKPEIJIEHHE 0CAHKH

I/IMI/ITaL[I/IOHHO O6pa3HBIe JABHKCHMUA.

Hrpogoii camomaccaxk

[MornakuBaHKe OTACTBHBIX YaCTEH TeIa B ONPEISTICHHOM
MopsiZIKe B 00pa3HO-UTPOBOi popme.

deBpajb

Sanarusa

Bun
eI TeIbHOCTH

1
Tema: «Ckopo npa3saHuk
0adyuiek u Mam»

2
Tema: «TaHueBajbHbIE
CIOPIPU3BI AJIs1 THOUMBIX
HAIKUX MaM»

3 4
Tema: «Hapoanas Tema: «Haponnas xopeorpadus
xopeorpajus — — PYCCKHMI TaHel »
Ka3aXCKMH TaHeL

Lenb: AKTUBU3UPOBATH BOCIIPUATHE MY3BIKH U IBUKEHHUH

HapOJHOTO U COBPEMEHHOTO perepTyapa, CBA3aHHBIX C
KU3HENEATENHHOCTRIO peOEHKA B CEMBE.

Lens: [ToOyxnath nereit k
BBIPAXKCHUIO CBOUX MY3bIKAJIbHBIX

Iens: 3HAKOMUTH
JICTeH ¢ Ka3aXCKUM

HApPOJIHBIM BIICUATIIEHUH

TBOPYECTBOM, B DCTETHYECKUX CYXIICHUSAX, a
pa3BUBaATh HHTEPEC K TaKX€ B TaHIICBAJILHO-
HaIlMOHAJILHOH HCIIOJIHUTENbCKOW TBOPUYECKOM
KYJbTYpE, JIeSITeITbHOCTH.

BOCITUTHIBATh

JIPYKEITFOOHE K JTFOISIM

Pa3HBIX

HAITMOHATLHOCTEH.

CtpoeBble ylpa:kHeHH s

[TocTtpoenue B Be mIepeHTH HAIPOTHB JIPYT APYTa.

Hrpopurmuka

BrlnonHenue ynpaxHeHui XJI0nKaMu.

BrinonHeHnue ynpaxHEeHU yaapaMy HOrOH.

Xopeorpaguueckue ynpaxHeHust

IToBOpoOTHI B IpaBo Ha
TOJTYTIANTBIIAX.

IToBOpOTHI B JIEBO Ha
TTOyTIANbIaX.

IToBOpOTHI B IpaBo, B JIEBO HA MONTyTIATbIAX.

JJ1eMeHThI Ka3aXCKOro HapOAHOI'0 TaHLIA

MoTHBEI Ka3aXCKOTI'0 OpHaMCHTA.

«Tymapman(TpeyronsHuK).

«I1IarBIpaky»(KpHIIIa IOPTH).

TanneBaJbHBIE HIATH

IlepemenHslii miar.

XOpOBOJHBIH LIAT.

PurmMuueckuii TaHern

XopoBog «PacuBerail MUIBIA Kpaii»

Taner «A s yalinnyanay, Tanel «Kexiaal Om»

Hrponnacruka

VYmp. Ha pa3zBuTHE
MBILIEYHOHN CHIIBL.

Vp. Ha pa3BUTHE
rHOKOCTH.




Yup. Ha pacciadiaeHne MbIIIL,
JAbIXaTeIbHbIE U HA YKPEIJIEHHE 0CAHKH

HOTpSIXI/IBaHI/Ie KHUCTAMU U NPCATIICUbAMU.

PackaunBaHue pykamMu U3 pa3iMuHbIX HCXOIHBIX
IOJIOKEHUH.

Mapt
3ausiTus 1 2 3 4
Tema:«Hapoanbiii Tanen: | Tema: : «Haypbi3 Tema: :«HaypbI3 Tema: :«HaypbI3 miaraer mo
TaHel HeMeU KU u BeTpevaeTt Apy3eil. TaHubl | BcTpedaer Apy3eid. TJIaHeTe: BOCTOYHBII TaHem
Bun KOpeiCKui»» Hapoaos Kazaxcrana» TaHUbI HAPOAOB
AeATeIbHOCTH Ka3zaxcrana»
Iens: 3HakoMuTh cO cBOeoOpa3neM TaHIIEB Pa3HBIX HAPOJIOB, PA3BUBATH HABBIKH Henb: [TpuodumTe aereit K
UCIIONTHEHU ST HAPOJHOTO TaHIA. 3aKPeIlIsTh MPHOOPETEHHBIE HABBIKH. TaHIEBAJILHOMY HCKYCCTBY,
PaCKpBITh TIepe] HUMHU
MHOTroo0pa3ue 1 KpacoTy TaHIIa.

CTpoeBble ylpakHeHus

IToctpoenue B 4 mepeHry HAIIPOTUB IPYT IpyTa.

Hrpoputmuka

BrinonHeHue npocTelimux JBUKEHUN pyKaMu B
Pa3IMYHOM TEMIIE.

BrinonHenue npocTelmmx IBUKEHUNH HOTaMU B pa3IMUHOM
TEMIIE.

Oo01meo0pa3oBarTesibHbIE YIIP. C
npeIMeToM

YHpa)KHeHI/I}I C IJIaTOYKaMu.

AKpodaTuvecKue ynpakKHeHus

PaBHoBecne Ha omHOI HOTE.

KombOunanmn akpobaTHaecKux yrpaxHeHUH B 00pa3HO-
JIBUTATEIIHHBIX JICHCTBUSX.

Xopeorpaguueckue ynpaxHeHust

KomMOunanmu u3 xopeorpadmaecKux 3JIEeMEHTOB.

JJ1eMeHTbI Ka3aXCKOro HapoOAHOI'0 TaHLIa

MoTHBBI Ka3aXCKOT'O OpHaMcCHTA.

«l1In opay» (TutereHue).

| «BYpKIT TEIpHAK»(KOT'TH OpIIa).

TanneBajabHBIE HIATH

IIppKKHM HA OTHOM HOTE. IToackoku Ha mecre.

[TockoKu B IPOBIKEHHH.

PurmMuueckui TaHern

« pucyro peuxy».

«ocrapxan.

ITaapunkoBasi rTHMHACTHKA

PaGora NaJblaMH IO Ppa3JIMYHBIM YaCTAM TCJIda U TIOBEPXHOCTHU CTOJIA.

Mys3.noa. Urpsi

«["e KUBYT BECHYILIKI

«MapanpiH Yii YIKeH».

Hrpogoii camomaccaxk

[lornakxuBaHue OTIENBHBIX YaCTEH TeIa B ONPEAEICHHOM MOPSIKE B 00pa3HO-UTPOBOM (opMme.




l'[pa3z[anH1>1e HUTOTr0BbIC MEPONIPUATHUSA:

«8 mapta» «Hayps»

AnpeJib
3ansaTus 1 2 3 4
Tema: :«BcnomuHaem, Tema: «Becna nger ranusl | Tema: Tema: «IIIupe Kpyr»
Bun nosropsieM. TaH1bI HOBEIE HeceT» «TanuneBanbHOE
Aes TeJIbHOCTH npa3IHuKoB 8 MapTa u HCKYCCTBO»

Haypbi3 »

Lenb: [ToOyxnath nerei k
BBIPOKEHUIO CBOUX
MY3BIKATEHBIX
BITEUATIICHUN

B CTETHYECKHUX
CYXKIECHUSX, a TAK)KE B
TaHIIEeBaJIbLHO-
HCITOJIHATEIbCKON

TBOPYECKON JIESTENBLHOCTH.

Iens: ITonnepxuBats y
JIETel YyBCTBO PaJIOCTH,
SMOIIMOHAJIHHO -
TBOPYECKYIO HHUITUATHBY.

Ilenb: Pa3zBuBaTh
YMEHHE CIBIIIATh U
BBIpAXaTh CMEHY
HacTPOEHUH 4epes
TaHell, BOCIUTHIBATh
SMOIMOHAIBHYIO
OT3BIBYMBOCTH Ha
MY3bIKaJIbHbINA
XY10KECTBEHHBIN
obpas3.

Lenb: AKTUBH3MPOBATH
BOCTIPUSITHE IBUKEHHH MO
MY3BIKY B HTPax, XOpPOBOJAX,
TaHIIaX JETCKOr'0 HAPOJIHOIO
periepryapa pa3IMuHOro
XapaKTepa U COJepIKaHHUs.

CTtpoeBble ynpakKHeHHs

Ilepectpoenue U3 0qHOM KOJIOHKH B JIBE.

[epectpoeHrie 3 YeThIpex KOJIOHOK B JIBE.

Oo01meo0pa3oBarTesibHbIE YIIP. C

npeaMeToM

Yup. ¢ paakkamu.

Yp. ¢ romy0smu.

Xopeorpaguueckue ynpaxHeHust

BricTaBneHnue HOru Ha
HOCOK B CTOPOHY

BricTaBieHne HOru Ha
MSATKY B CTOPOHY.

Xop.ymp. «KoBrIpsimouka» (B CTOPOHY).

JJ1eMeHTbI Ka3aXCKOro HapoOAHOI'0 TaHLIa

MoTHBBI Ka3aXCKOT'O OpHaMcCHTA.

«Oxay» (TIoBaperka)

[ToBTOpEHHE Ka3aXCKOTO OpHAMEHTA.

TanneBaJbHBIE HIATH

[IpbpKKM € HOTM Ha HOT'Y, OPYTyI0 HOT'Y cru0asi Ha3az.

Yup. Ha pacciadiaeHue MBIIIIII,
AbIXaTeJIbHbIe H HA YKPelnJeHne 0CAHKH

[TocermenTHOE cBOOOAHOE pacciabieHne pyK U3 CTOUKA

HOT'H BPO3b PYKH BBEPX.

Jlexxa Ha criMHE TPH HATIPSHKEHUW MBIIII] — BBIIOX; TIPH
pacciaOIieHIH MBIIII] — BJOX.

IIpa3aHuYHbIe HTOrOBbIE MEPONIPUSATHS:

((Hpa3):[HI/IK €AUHCTBA HAPOJ0B Kazaxcrana»




Maii

3ausTus 1 2 3 4

Bun Tema: «Mbl BcTpeuaem Tema: «Tanusbl k Tema: «LIBeTuk- Tema: «31paBCTBYil J1€TO»

AeATeJbHOCTH TepBoMai» Beaukomy /[nro IoGensn CeMHIBETHK»
Lenb: AKTHBU3UPOBATH Henb: Pa3BuBath Lens: Pa3BuBaTh YMEHHE CIBILIATH U BHIPAYKATh CMEHY
BOCTIPHSITHE TBHXKEHUHN 10T My3bIKaJIbHbIE U TBOPYECKME | HACTPOEHUH uepe3 TaHell, BOCIIUTHIBATh SMOLIMOHAJIBHYIO
MY3BIKY B HTPax, XOPOBOAAX, CIOCOOHOCTH, HABBIKH OT3BIBUMBOCTH HA MY3BIKAIBHBIN XYA0KECTBEHHBIN 00pa3.
TaHI[aX AETCKOr0 HapOAHOT O BBIPa3UTENBHOCTU
penepTyapa paziIn4HOro TaHIEBAJIbHBIX JABUKEHUI.
XapakTepa U COIepKaHMUsL.

Purmuka JBM)KE€HUSA pyKaMH B Pa3sHOM TEMIIE.

I'mmuacTuka ITocTpoenue B 1iepeHry. IlocTpoeHue B Kpyr. 3akperuiecHne HaBBIKOB
oprPy YupaxHeHus Ha pacciaabiieHue MBI, MOCTPOEHUSI.
ber u npepxku.

TaHubl «Xanu-ranm» «Tor, TOI MO MapKETY» | Xopeor. 3JeMEHTHI. «Ton-Torm, 1o mapkery»

TaH1eBaJIbHO- PUTMHYECKasd TI'MMHACTHKaA

«Hy, moromu!»
«C 1mmaTouxaMm»

TloBTOpUTH BCE KOMILIEKCHI YIP-H.

IlnacTuka

Mys3.-noaB. urpa

«IToroma»

«Becernprit 6yoen»

KpearuBHasi ruMHacTUKA

«Al, na al»
TBopueckas UMIIp.

IIpa3zaHuYHbIe HTOTOBbIE MEPONPUATHA:

«/lenn GaTbIpay»
«JleHb 3aIUThI IETCH»




