Cpenusist rpynma . .
HNEPCHEKTUBHBIN TEMATHYECKHWU TVIAH IO ®U3KYJIBTYPE
Oo0pa3oBaTeabHas 00JacTh «310pPOBbLE»

Mecsig Jran Copep:xanue
3aHATHSA

CeHTs10pB BBoaunasn Pa3zHooOpa3Hble BHABI X0ABOBI: MapIII, HA MTKaX, HA HOCOYKaX.
Pa3nooOpa3nbie BUIbI 0era: «<BOpoOYIIKNY, JIeTKui Oer, ObICTPhIiA
oOer.

HeTckuii Moii 1Henens: Hrposoe 3ansaTue. «B gerckom cagy»

can aerckuii | O.P.Y. Kommnekc ynpaxaenuii 6e3 mpeameroB. «JIoBkue»

cajg 0.B. . 1.Yuuth OpocaTh MsT4 BBEPX H JIOBUTH €T0 ABYMs pykamu. (1-2p.).

2.3akpenuTh NPHDKKU HA IBYX HOT'ax ¢ MPoJBIMKeHHeM Brepen.(1-2p.).
3.IMurpa «Cayimaii curaam.
4.IlcuxorumHactrka «Beceno, rpycTHOY.

3akpensenne | bpocok Msga BBEpX U JIOBIIS ero AByMsl pykami. (1-2p.).

O0.B. /. [IpeoKKK Ha ABYX HOTax C MpoaBMXeHHeM Buepen. (1-2p.).
Urpsl Te xe.
Hrposoe 3ansiTHE. «MHUIIKA B A€TCKOM Caxy»

0.P.y. Komrmeke ynpaxkaenuii 6e3 mpeMeToB

O0.B. /. 1.ITon3aHne Ha BEICOKMX YETBEPEHBKAX.

2.Ilox3aHue IO HAKJIOHHOM JTOCKE C MePeX00M Ha CKaMeHKy.
3.IIpokarsiBaHHE Ms4a MO MPSIMOM.

4 IpBDKKA TI0 BCEH TUIOMIAAN 3al1a.

Mys3bIkajJbHas Urpa.

Penaxcamus «OTabx»

Mon 2-HeneJsl. Oo0pa3Ho-urposoe 3ansitue: «Bcrpeya ¢ oceHbIOY.
apysesa | O.P.Y. Komrmurekc ynpaskaennii 6e3 mpeaMeToB.
O.B.[. 1.YuuTh X0auTh 3MeiKOH Mex Ty ipeameramu. (1-2p.).

2.3akpenuTth OpoCcOK Msua B faib. (1-2p.).
3.IT/urpa «KiieHOBBIE JTUCTHS».
4 Penakcanus: «CoH Ha 3eJIEHOM JIYTY».

3akpernuienne | Komrmekc ynpakHEeHUH 3aKpersieTcs.

O0.B. /1. XonuTk 1 berate Mexny npeameramu. (1-2p.).
Bpocok Ms4a BBepx u JI0BIIsL ero AByMs pykamu. (1-2p.).
Urpsl Te xe.
HrpoBoe 3ansiTue: «O30pHbIe MeABEKATA»3

0.P.y. Komrmneke ynpaxkaenuii 6e3 mpeMeToB

O.B.A. 1. Xonnba 3Meiikoit BOKpyYT 1[BeTHBIX Monyier (1-2p).

2. Pyku Ha nosice npbDKKH U3 00pyda B 00py4 (2p).
3. Xonwba 1o pedpuctoit mocke  (2p).
Hoau:xuas urpa «Measeab»

Camomacca
Jlio6umbl | 3-HeneJs. Hrposoe 3ansiTue: «Becéble 3aiiku»1-2
eurpst | O.B./L Kommneke ynpaxaenunii 6e3npeameroB «JIoBkue 3aifkm»
HIPYIIKH 1.Xonp0a Mo TMMHACTHYECKON cKaMeHrKke.(2p)

2. Ipeoxku u3 00pyda B 00pyd.(2p)
Honewmxknas urpa «MajneHbKHe 3alKI»
Maccax cnunbl  "'Bbla y 3aiiku oropox'

3akpenyienne | Urposoe 3aHsTHe: «Becéible 3aiikm»

O.B.[. Kommuiekc ynpaxkaenuii 6e3mnpeameToB «JIoBkue 3aiikmy
1.Xoxp0a mo ruMHACTHIECKON CKaMelke.(2p)

2. TIppokku U3 00pyda B 00pyd.(2p)

IHonBuxkHast urpa «MajneHbKHe 3aHKN»

Maccax cnudbl "' Bbla y 3aiiku oropoa"




O.P.y.
0.B.]I.

Hrposoe 3ansiTue: «Bosmednslii acbik» 3

Komruiekc ynpaxHeHul ¢ MEMIOYKaMHU.

1.Xoar0a Mo TIMHACTHYECKOM CKaMEWKe ¢ MEIIIKOM Ha T'oJIOBE, PYKH
Ha I10sCE.

2. [Ton3anue 1Mo TMIMHACTUYECKON CKaMeHKe.

HoaBu:xHas urpa

«ACBIK KiMae?» -«Y KOro aceIk?».

UrpoBoe yrnpaxHeHne «BoIeOHbIl achIky

Mebean

4-nenens.
O.P.y.
O.B.1.

Tumnosoe 3aHsiTHE.
Kommnekc ynpaxuenuii 6e3 mpeameroB. Ha crynpunkax»
1.Yuurbes npeirath uepes muayp. (1-2p.).
2.Y1upaxHaTecs B Opocke Ms4a O 10JI U JIOBUTH ero AByms pykamu (1-
2p).
3.IT/urpa «/lenb u HOUB».
4.Camomaccax

3akpenienue
O.B./.

Kommneke ynpaxHeHni 3aKperisieTcsl.

[perxku uepes muyp. (1-2p.).

Bpocatb M54 0 o u T0BUTH ero AByMst pykamu.(1-2p.).
Urpel Te xe.

O.P.y.

O.B.]L.

Cro:xxerHoe 3ansiTue «Mara3zun medem»3

KoMmnekc ynpakHeHn 3aKperuisaeTcs.

I[Mpbokku U3 00pyya B 00pyd. (1-2p.).

Bpocatp M54 BBepX 1 JTOBUTH ero qymMst pykamu.(1-2p.).
Ilons. urpa «He ocraBaiicst Ha Bepxy»

Camomaccaik

IMocyna

5-neneJs.
O.P.y.
O.B.]1.

Hrposoe 3ansitue: «@eqopuHo rope»1-2
Komnnexc ynpaxuenuit «Ilocyna»
1.Xoxnenue mo ckamelike 60okom. (2p)

2. IIpbxku yepe3 KyOuku.(2p)

Hrpa «Haiigu nmapy»
Ilcnxorumuactuka «Becexo-rpycTuo»

3akpenienune
O.B./.

OPY 3AKPEIUVIAETCA
1.Xoxenue mo ckamelike OokoMm. (2p)
2.IIpbixku yepe3 KyOuku.(2p)

Hrpa «Haiiau napy»

O.P.y.

O.B.]L.

Cio:keTHOE 3aHATHE IOTOHUM HOCYTY»

1. «I[Ipoiiau mo MocTUKY» (XOABOBI C NepelIaruBaHueM uyepe3
MEIIOUKH;

2. «IlepenpbIrau yepe3 KaHaBKY» (IIPBDKKH B JUIMHY C MecTa
yepe3 NpensTCTBHUE)

IToaB Urpa»Msl BeceJibie pedsiTay

OxkTs0pB

BBognas

Pa3HooOpa3Hbie BUIBI XOABOBI: MapIll, Ha MATKAX, Ha HOCKAaX.
Pa3HoobOpasnblie BubI Oera: yierkuii Oer, Oer B mape, 1o Kpyry.

3npacTByit
oceHb
30J10Tast

Ocennne
OykeTbl

1neneas:
O.P.Y.
O.B.1.

Tumnosoe 3aHsTHE.
Komruiekc ynpaxHeHu ¢ najikamu.
1. Xoar0a o ckameiike MprucTaBHBIM I1arom (2p.)
2.1lon3aHbe M0 THMHACTHYECKON CKaMeKe Ha KHBOTE C
MOATSTHUBaHUEM (2).
3.IT/urpa «BopoOymikmy
4 IlcuxorumHuactuka «Jpo3m.




3akpenuienune
O.B./.

Kommuiekc ynpakHeHui 3aKperisercs.

1.XoauTh 10 MHYPY MOJ0KEHHOMY Ha T10J TPUCTABHEIM IIarom (2p).
2.Ilon3arh MO TAMHACTUIECKON CKaMenke-(2p).

3. Urpsl Te xe.

O.P.y.
0.B.]I.

Hrposoe 3ansatue : «IItuumii 1Bop»
Komnueke ynpaxnaennii «Kypouka u nbImisTa»
1. Xonp06a 1o MOBBIMICHHOW OITOpE, YIEPKHUBasi pPABHOBECHE -
IPOiiJIeM 110 OPEBHBIIKY; (2p).
2. Tlomnezanwe mox Ayry- MpoiaeM moJ| BeToukamu. (2p).
[ToaBukHas urpa «Jluca B KypsITHHKE»
3puTteabHas THMHACTHKA.

Ocenb
meapas
nopa

2-HeneJis.
O.P.y.
O.B.].

C1oxeTHO-UTpoBOe 3aHsATHE «PsiA0M ¢ BeTeprkom».
Kommuieke ynpaxHeHu# ¢ najakami .
1.IIpbIXKM Yepe3 MHYPHI C MECTA, TOTYKOM JABYX HOT (2p).
2.bpocarb M54 B ganb ABYMS pyKaMu U3-3a TOIOBBI(2D).
3.IT/urpa ««Orypeduk, orypeuux ».
4. IlcuxoruMHacTHKa «XOJIOIHO, JKaAPKO».

3akpenienune
O.B./I.

Kommneke ynpaxHeHni 3aKperisieTcsl.

1.IIpsixku U3 00pyya B 00pyd ¢ MecTa ¢ MPOABHKEHUEM(2D).
2.bpocatb MY B J1ajib OHOW PYKOH H3-3a 1ieda (2p).

3. Urpsl Te-xe.

O.P.y.
O.B.]I.

Hrposoe 3ansTue: «Beceasble exara»

Komrmneke ynpaxaenuii 6e3 mpeMeToB.
1.Xoar0a o peOpHUcTOl JOCKE, PYKH B CTOPOHBI.
2.IIppxkku U3 00pyda B 00pyd, pyKH Ha Tosce.
Honeuxknas urpa «IIpsaTku ¢ éxnkon.

Hapbi
OCECHH

3-HenmeJ.
O.B.J1.

TunoBoe 3aHATHE «MYTENIECTBYEM C JJHCTOYKOM.
Komruteke ynpaskaeHuii 6e3 mpeMeToB.
1.IIponesars mox BepeBKoOH, perikoit (BeicoTa S0cMm), (2p).
2.X0aMTh IO THMHACTUYECKOH CKaMeike (2p).
3.1l/urpa CoMHBIIIKO U JOKIAK
[TcMXOrMMHACTHKA « BECEIIO-TPYCTHO»

3akpenienune
O.B.[I.

KoMmnekc ynpakHeHN I 3aKperuIsIeTcs.

1.IIponesats B 00py4 (2p).

2.X0auTh IO THMHACTUYECKON CKaMeWKe Ha HOCOUKax (2p).
3.Urpsl Te xe.

O.P.y.
0.B.]L.

Hrposoe 3ansaTue: «Iloxox B oceHHmii jec»

Komrmneke ynpaxHeHnid (¢ TUCTOUKAMM ):

1.«MBI 10 MOCTHKY TIpoiemM» (xoab0a Mo rTMMHACTUYECKOH
cKaMelKe, pyKd B CTOPOHBI).

2.«CkBO3b Tiemiepy npomnoi3em» (Moj3aHue Ha YeTBEPEHbKaxX Yepes
TOHHEJIb).

3.«Ilepemnpbiruem yepes JIy>kKiw» (IPbLKKU Ha ABYX HOrax yepes
MPETATCTBUE).

Hoasuxuas urpa «Ilepeser nrumy.

M3 yero
noJy4aer
csI XJ1ed

4-penmeJis.
O.P.y.
0O.B.[.

C10:KeTHO-MI'POBOE 3aHSTHE «HA XJIEOHOM MO0JIe».
Kowmruiekc ynpaxHeHU ¢ KOCUYKOM
1.Ilpeirath yepe3 WHYPHI IpsMo (2p).
2.bpocarp M4 BIaimb IBYMs pyKaMH U3-3a TOJIOBHI (2).
3.Il/urpa «JloBurikay.
4.Wrpa m/mt «Y3Ha# 4el TOI0COK.




3akpenuienune

O.B.]I.

Kowmreke ynpaxHeHni 3aKperuisieTcsl.

1. VrpaxHaTh NTpbDKKH OOKOM Yepe3 mHYphI(2p).
2.IlpokarsIBaTh MsY B BOpOTa (2D).

3. Urpsl Te-xe.

O.P.y.
O.B.]I.

Hrposoe 3ansitue: Xiebd

Komruiekce ynp ¢ Kocuukoit

1.bpocanuie Msa4a Ipyr apyry.

2. IPOKAaThIBaHUE MsT4a TIO MOy JIPYT IPYTY
Honewmxknas nrpa «Haiinm cede mapy!»

Urpa manoit mogerkHOCTH «Ybst Tapa MO IIIATKOM 7»

Hosops

BBoanas

Paznoo0pa3nbie BUABI X0ABOBI: 3MEHKOH BOKPYT KPY)KKOB, C
BBICOKUM MOJHUMAaHHEM KOJIEH.

Pa3Hoo6pa3nbie BUABI Oera: co CMEHOW HalpaBJieHU s, HETPEPhIBHBIN
oer 1-1,5 muH.

Mup
NPHPOIBI

Kusoe n
HEKHBOE
B
npupoe

1-nemes:
O.P.y.
O.B.J1.

Tunosoe 3anaTHe «Ilo JecHoil TponUHKe».
Kommnekc ynpaxHeHui ¢ (hiaakKamu.
1.XomuTh 0 TMMHACTHYECKOW CKaMelKe, iepyka paBHoBecue (2p).
2.bpocarb M54 0 CTeHy U JIOBIIS ero AByMs pykamu 1,5 metpa (2p).
3. [T/urpa «Camonersn».
4. Kunesunosnorudeckoe ymnp. «JlepeBo».

3akpenuienue

O.B.]I.

Kommuieke 3akpersercs.
1.XommTh 110 THIM.CKaMeHKe ¢ MSYOM B pyKax (2p).

2.bpocatb MY IpyT ApyTY pac. 2 metpa (2p).
3. Urpsl Te-xe.

O.P.y.
0.B.]I.

HrpoBoe 3aHATHE: «HA MOJISTHEKe» 3
Kommneke ynpaxuenns «C MaaaMu OOIBIIOTO AUaMETPay.
1. Xonpba, o ckaMeike MogHUMAas M4 BBEPX U OITyCKasl BHU3,
CIIPBITMBaHUE Ha KOYKY.
2. TlpokaThiBaHWE MsTYa B BOPOTA C IETHIO COUTH KETITIO.
HoaBu:xuas urpa «Moi Becesblil 3BOHKUA M.
Hrpa m.n. «Haiiau cBoil JOMUK).

Mup
Mopei u
OKEaHOB

2-HexeJs.
O.P.Y.

O.B.]I.

Hrposoe 3anstue: «IlyremecTBue B MoABOAHBII Mup »1-2
Kommnekc ynpaxuenuii 6e3 nmpeameToB «MopcKre MpUKIIOUEHHSD
1.IIpotiTh Mo ckaMmelike, nmepenrarupas 4epe3 KyOUKH 1oouepeIHo
MIpaBoOM, JIEBOW HOTOM.

2. IIponezanue B 00py4H, MPaBbIM U JEBBIM OOKOM IIOOYEPEIHO PYKH
JIeprKa Ha KOJICHSX.

IlonsrykHas nrpa «JIOBUIIKM ¢ OCEMHUHOTOM»

Penakcammst «CoH Ha 6epery Mops».

3akpenienne

O.B.JL

Kowmmnekc 3akpenisiercst:

1.MeraHue MEIOYKOB B 1ENb (2p).

2. Ilom3are o T¥M. CKaMelKe Ha KUBOTE C MOATSTUBAHUEM (2).
3. .Urps Te-xe.

O.P.y.

0.B.]I.

Hrposoe 3ansiTHe: «MOpCKUE MPUKITIOYEHUSD)

Komrmneke ynpaxaennii 6e3 nmpeameroB «Mopckre MpUKITFOUeHHD
1.IIpoiiTn o CKaMelike, TiepelaruBas 4epe3 KyOUKH IO04epeTHO
MpaBoM, JIEBOW HOTOM.

2. IIpone3anue B 00pyYH, IPaBBIM U JIEBBIM OOKOM ITOOYEPETHO PYKU
Jlepka Ha KOJIEHSX.

[Nonsmxkuas urpa «MOPE BOJIHYETCS»

Penakcarus «CoH Ha Gepery Mopsi».




KuBoTH

bIii MUp

Ka3axcra
Ha

3-HeneJ.
O.B.J1.

Hrposoe 3aHsATHE : «3BEPIOLIKH, HABOCTPHUTE YK !»1-2
Kommneke ynpaxHennii 6e3 mpeMeToB.
1. Xonnba o ckaMelike, meperraruBas 4epe3 Kyouku, pyKd Ha mosic.2 -

3 pas.

2. Ipeoxku U3 0Opyda B 00pyHd.

My3bIKaJILHO-PUTMUYECKAsl HTPa

«3ai1bl U BOJIK»

Pegnakcammsa«Exui»

3akpenienune
0.B.[.

Hrposoe 3ansiTie : «3BepONIKH, HABOCTPHUTE YIIKH

Kommeke ynpaxaennii 6e3 mpeMeToB.

1. Xoan0a 1o ckameiike, eperarusas yepe3 KyOuKku, pyKd Ha Imosic.2 -
3 pas.
2. IIpbpKKHU U3 00pyda B 00pyHY.
My3bIKAJILHO-PUTMHYECKAsS] UTPa
«3ai1bl U BOJTK»

Penaxcamusa«Exur»

O.P.y.

O.B.]IL.

Hrposoe 3anstue: «IlyremecrBue B 300mapK».3
Kommekc ynpaxxaenuii 6e3 npenmeroB «KUBOTHBIS
1.CronbxeHune 1o ckaMeike Ha )KuBoTe (2p)

2. Xoan0a mprCTaBHBIM LIArOM 10 KaHaTy. (2p)
HonBuxknas urpa «Menseab B Jiecy»

Wrpa Masioil NOABUXKHOCTHU «XJI0N, LLJIEID)

TITnubI
HAIlIero
Kpast

4-penmeJis.
O.P.Y.
0O.B.]1.

Tunosoe 3aHsATHE.» ITHYKA -HeBeJIHYKA
Kommneke ynpaxHeHnid ¢ o0pydem.
1.XoauTh O TUMH.CKaMEHKe C MepeiaruBaHneM uepes3 KyOouku (2p).
2.bpocarb M54 B ganb ABYMSI pyKaMH U3-3a TOJIOBBI H O€KaTh 32 HUIM
(2p).
3. [T/urpa «BopoObH 1 BOPOHBI».
4. IlcuxoruMHacTHKa

3akpenJienue
0.B.A.

Kommnekce 3akperuisercs:

1.IIpeirats ¢ mpoABMIKEHHEM BIIepe]l uepe3 pyueiiku (2p).
2.1lon3arh Ha YETBEPEHBKAX C MOAJIe3aHNeM 1O Iyry (2p).
3.I1/urpa «BopoOyIiKu 1 aBTOMOOHIIBY.

O.P..
O.B.]L.

HrposBoe 3ansiTHE: «NepPeieTHbIE NTHIBI»
Kommnekc ynpaxHeHuit ¢ o0pydem

, 3aTE€M I10 HAKJIOHHOM JIOCKE

2. Iepenesanue uepe3 OpeBHO
IMoaBuzkHas UTPa «mepeseT NTHID

Urpa m/n «eraeT He neTaeT».

PacTenn
s1 BOKPYT
HaC

5-neneJis.
O.P.y.
O.B.J1.

Tumnosoe 3ansiTHe.
Kommnekc ynpaxaennii 6e3 mpeaMeToB.
1.Xomuth 10 OpeBHY, TiepenasaTh 4epe3 Hero (2p).
2.6pocku Msua B 1ab (2p).
3. IT/urpa: «Kapneiramm.
4 Kunezeonoruueckoe ynp. «JepeBo»

3akpenuienue
O.B.[I.

Komruiekc ynpaxHeHU ! 3aKpemsieTcsl.

1. XommTh 0 OpeBHY, IIepesiazaTh Yepe3 Hero (2p).
2.0pocku Msa4a B Janb (2p). (2p).
2.IlepeOpachIBaTh MY Uepe3 CeTKy (2p).

3. Urpsr Te xe.

O.P.y.
O.B.IL.

Hrposoe 3ansTue: «Jlecnas nporyiaka»

Komrmeke ynpaxaennii 6e3 mpeMeToB.

1. Xonp0a 1o ckameiike, nepenarupas uepe3 KyOukd, pykd Ha Mosic.2 -
3 pas.




2. lon3aHbe 1o ckaMeike Ha YeTBEPEHbKaX.
IloaB urpa :eJp, éaka,énouxka
Camomaccak TeJia.

Hexadpnb

BBognas

Pa3noo0Opa3uble BUABI X0AbObI: pa3IuUHbIC TOJIOXKEHUS PYK U HOT, B
Yepe0BaHNH C IPYTHUMHA JBHKECHUSMHU.

Pa3noo0Opa3uble BuabI Oera: ¢ BBICOKUM MOJHUMAHUEM KaJCHUH,
YCITHOYHBIH.

Moii
Ka3axCTaH

BeTn
MO
Ka3axcra
H

1-nemesi:
O.P.Y.
O.B.1.

Tumosoe 3ansATHE.
Kommneke ynpaxaennii 6e3 mpeMeToB: « Mbl MATPEIIKI.
1.CrupbIruBaHueE C THMH. CKaMEHKH (2p).
2.bpocars msu apyr, apyry (2p).
3.IT/urpa «BopoOy1iku 1 aBTOMOOHIIEY.
KumneseoJior. ynp pacrsxka“CHeroBuk»

3akpenienune
O.B./.

Komnnekc 3akpersercs:

1. CupeiruBaHmue ¢ TUMH. CKaMEWKH Ha KOBPUK (2p).
2.TTonOpaceIBaHrEe MsiYa BBEPX | JIOBJISI €70 IBYMS pyKamu (2p).
3. Urpsl Te-xe.

O.P.y.
0.B.]L.

Hrposoe 3ansaTHe «B rocru Kk 3aiike»

Komnuieke ynpaskHeHnii ¢ KOMOYKaMH.

1. Xonpba 1o HaKJIOHHOM JOCKe. PyKku B CTOPOHEI.

2. Tlloaniezanme nog yry OOKoM (ITpaBbIM 3aTeM JIEBBIM) HE Kacasich
pyKaMu 1osna.

IHonBwmkHast urpa «3aibl U BOJIK»

Hrpa m.n. «Haiiqm MOpKOBKY».

He3aBucn
MBI
Ka3axcra
H

2-Hemeus.
O.P.Y.
O.B. 1.

Tumnosoe 3aHsiTHE.
Komrmneke ynpaxaenuii 6e3 mpeMeToB.
1.XoauTh Ha YeTBEPEHbKAX 110 TUMH.CKaMerke (2p).
2 IlpokarsIBaTh MY MEXIY TipeaMeTaMu (2p).
3.Il/urpa «¥Y mensens Bo 60py».
4.JlpixarenpHasi rMMHAcTHKA «COBYIIKa-COBa»

3akpenJienue
0.B. /.

Komnekc ynpakHeHui 3akperisercs:

1.X0IuTh 0 TMMH.CKaMeHKe ¢ IepeniaruBaHueM 4epes3 MpeIMeThbl
(2p).

2. IIpokaTbIBaTh MsIU MEXKIY peaMeTamu (2p).

3. Urpsl Te-xe.

O.P.y.
0.B.]L.

Hrposoe 3ansaTue: «Ilyremecreue B 3MMHMIA JIeC»

Kommuiexc ynpaskaeHuii 6e3 npeaMeTos.

1.IIpone3anue B 00pyd NpaBbIM U JIEBEIM OOKOM(2p).

2. Ipeokky gepes 5 miHypoB, 40 cM Jpyr ot apyra. (2p).

3. Xoap0a 1o mHypy, NOJI0KEHHOMY IPSAMO TISITKa K HOCKY. (2p).
HoaBu:kHas urpa « CHe;KMHKM U BeTep»

[TanpumKoBas FTHMHACTHKA

«CorpeeM pykm»

Hosoron
HHe
NOJapKHU
st
apy3eit

3-nemeJis.
O.P.y.
O.B.1.

C1o:xeTHO-UTPOBOe 3aHsiTHe «HacoBUIUK.
Kommneke ynpaxHeHni ¢ KyOUKOM.
1.XoauTs, O pelike coxpaHsis paBHOBECHE (2p).
2.Ilojye3anue Mo Ayry Ha YeTBEpeHbKax (2p).
3.IT/urpa «/lenb, HOUb.
4. Penakcanus «Cony.

3akpernienue
O.B. /.

Komruiekc ynpaxHeHUH 3aKpemIsieTCsl.
1.XoauTh, IO perike coxpaHss paBHoBecue (2p).
2.Ilomte3anue mox Ayry Ha KOpTodkax (2p).

3. Urps Te-xe.




O.P.y.
0.B.]I.

Hrposoe 3anaTH: «CO CIOPTOM IAPY:KUTH — 310POBBIMH OBITH )

Kommnekc ynpaxaenuii 6e3 mpeameroB «CopTcMeHbD

1.6pocuts Memodek B o0py4 (paccrosHue 2 — 2,5M) TpaBoil WM
JICBOU PYKO# (110 BBIOOPY JETEH ) «METKHI CTPEIIOK.

2.11ponie3Th B 00pyd IpaBbIM UJIH JIEBBIM OOKOM (IO BBIOOPY JieTeid)
«TIPEOIOIICH MPETSTCTBUSY;

[TonBuskHas urpa «IIpeIr - CKOK»

Urpa manoit mogsuxHocTH «I MMHACTHKAY.

13npaser
BYil
HOBBII
rox

4-neneJd.
O.P.Yy.
O.B.A.

Hrposoe 3ansatue «I'ycu-nedeam».
Komnekc ynpakaeHuit ¢ Msgamu.
1.Ilperars B qymuHy ¢ Mecta (2p).
2.Jla3aTh o TUMH.CTEHKE (2p).
3.Il/urpa «I'ycu-nebem».
4. Urpa M. «['ycu»

3akpenienue
O.B./.

Kommneke ynpaxHeHni 3aKperisieTcsl.
1.Ilpeirats B AJIMHY € MecTa 4yepe3 pydenku (2p).
2.Jla3ath o TUMH.CTEHKE (2p).

3. Urpsl Te-xe.

O.P.y.
O.B.]L.

Hrposoe 3ansTHE: «MSI4M — JIOBKAYM»

Kommiekc ympaskHeHui ¢ MsaoM.

1.Bpocats Ms14 B 1anb OTHOM pyKOH U3-3a tuieda (2p).

2. [epeOpacpiBanme Msda yepe3 npensTcTBUE (BOJICHOOIBHYIO CETKY)
OITHOM pyKOH (paccTosiHUE 2 METpa).

Moasu:xHas urpa «Caaor».

Penakcamms “Kosep-camoner” (KHHE3€0JI0T. yIIp)

SIluBapsb

BBomxnas

Pa3nooOpasHbie BUABI X0AbOBI: 3MENKON BOKPYT KPY’KKOB, C
BBICOKMM MTOJTHUMAHHEM KOJIEH.

Pa3Hoo0pa3nbie BUABI Oera: co CMEHOW HallpaBJIeHUs, HEITPEPHIBHBII
oer 1-1,5 mun

3npacTByii
3UMYIIKA,
3uMa

3uma
npuILa

1-nemens:
O.P.Y.
O.B.[.

CropTHBHOE pa3BieueHue «3SUMHUE 320aBbD).

Kommneke ynpaxaenunii 6e3 nmpeameroB «[lorpeemesn.
Ocradersr:

1.ber mapamu.

2.IIpokaTu 1 1OTOHHU.

3.IIpone3pb B TOHHENb.

4 Urpa «3amopo3b».

Hrpa c anemenTamMu camomaccaka «Mbl morpeemMcst HEMHOXKKO»

3akpenuienu
e
O.B. /.

Komreke ynpaxHeHni 3aKperuisieTcsl.
CnoptuBHOE pa3BiicueHUE «3UMHUE 320aBbD).
Acradersl

HrpsI Te xe.

O.P.y.
0.B.]L.

Hrposoe 3ansiTe :. «CHe:kHasi HOJSTHA»

Komnnekc ynpaxHeHu# ¢ Ms4OM

1.Xonp0a 1o TMMHACTHYIECKOHN CKaMelike Ha HOCKaX, pyKU Ha TosCe,
Ha CepeAMHE IIPUCECTh, BCTaTh U MPOTH fanblie (2-3 pasa)

2. IlppDKKHM Ha IBYX HOTaX MEXKIy MpeaIMeTaMu (KErIIsIMH )

3. Ilom3anue Ha YeTBepEeHBKAX C OMOPO HA JIAJOHU U KOJICHH B
NpSMOM HampaBieHuH (3-4 M),TOJIKast TOJIOBOM MsTY.

Hoasu:kHas urpa «llec copBajcs ¢ nenuw»

ManononsuxHas urpa «Mope BoJHYeTCs pas...»




Jnst yero | 2-Hemeuis. Hrposoe 3ansTHe: «XPYCTALIMNA CHEXKOK.
HYKeH O.P.Y. Komnnekc ynpakaeHnid ¢ MsaoM «CHEXKKI»
CHer O.B.A. 1.Yunutscs XOOUTH 1O HAKJIOHHOW JOCKe BBepX U BHU3 (1-2p.).
2.Merartp Branb npaBoii pykoit (1-2p.).
3.IT/urpa «».
4 Urpa m/mt «Betep ayer».
3akpernuienn | Komrmekc ynpaxHeHui 3akperisercs
e: 1.XoauTp o HAKJIOHHOW JOCKE BBepX M BHU3 (1-2p.).
0.B./1. 2. Mertatb Baanb neBoi pykot (1-2p.). 3.Urpsl Te xe.
0.P.y. Hrposoe 3ansiTHE: « B rocrax y JMCHYKH B JIyOSHOWH H30YIIKM».
0.B. /1. Komnnexkc ynpaxuenuii « Ilopocsaubs 3apsiika»
1. MeraHue MEIIOYKOB B TOPU30HTAIIBHYO 11eNb € 1, 5-2M.
2. Tlpeixku yepes paccrosHue 40 cM.
IHoneuxknas urpa « Tpu apoBocexa».
ITanpunMKOBasg THMHACTHKA»
3umHMe 3-Hemest. Tunosoe 3anaTue. Urpsl 3umoii 1-2
3a6aBbI 0.B.1. Kommuiekc ynpakHeHn ! ¢ maaKoi.
1.IIpsirats u3 00pyda B 00pyd ¢ MpoABIKEHHUEM BIiepen (2p).
2.IIpone3ats B 00pyd mpaBbIM OOKOM (2p).
3.I1/urpa «Jluca B KypsITHHKEY.
4.Urpa c snem camomaccaxka «['oTOBUM yroueHne»
3akpernuienn | Kommekc ynpaxHeHUI 3aKpeIIsieTcs.
e: 1.IIpeirarh U3 06pyda B 00pyd ¢ MpoJBYKEHUEM BIiepe (2p).
O.B. . 2. [Ipone3ats B 00py4 JieBEIM O0KOM (2).
3. Urpsr Te xe.
O.P.y. Hrposoe 3ansiTHE
0.B. /1. KoMmiekc ynpakHeHnH ¢ MaIKou.
1.IIpsiraTs 13 00pyda B 00pyd ¢ MpoJBIKeHUEM BIiepen (2p).
2.IIpone3ats B 00pyd paBbIiM O0KOM (2p).
3.IT/urpa «JIuca B KypsITHHKEY.
4.Urpa c anem camomaccaxa «I 0TOBUM yroleHHue»
Kak 4-nenenst. CroxxeTHO-urpoBoe 3ansitue «Iloxoa B 3uMHUI Jiecy.
3UMYIOT O.P.Y. KomMmmiekc ynpakHeHnH ¢ MaaKou.
3BepHu 0.B. /. 1.JIa3aTh Mo TMMH.CTEHKe, epedupasich C OMHOrO MpoJieTa Ha APYTroi
(2p).
2.MeraTh B TOPU30HTAIILHYIO I1€J1b TTPaBOH pyKoi (2p).
3. .Il/urpa «Ctomy.
4.01011: « JlenmuM CHEXKHY.
3akpenuienn | Komrekc ynpakHEHUN 3aKpeIsieTCs.
e: 1.JIa3aTb Mo TUMH.CTEHKE, Tepedupasich C OMHOrO MpoJieTa Ha APYTroi
0.B.[. (2p).
2.MeraTh B TOPU30HTAIILHYIO IIE]Tb JICBOH PYKOi (2p).
3.Mrpsl Te xe.
O.P.y. Hrposoe 3ausiTue: «IIyTemecTByE M0 JECHBIM JTOPOKKAM
O.B.[. OPY c raarensamu.
1.xomp0a 10 MaccaXHOMY KOBPHKY.
2.IPBDKKY HA 2 HOTax 4epe3 o0pydu.
3.mpone3aHue noj Jyramu.
HonBuxknas urpa «Haiigu cebe mapy»
Penakcamuro «Mulika OTABIXaeT».
®eBpaib Beoanasn Pa3Hoo0pa3nbie BUABI X0AbLOBI: MapIIl, HAa TIATKAX, HA HOCKaX.

Pa3znoo0pa3ubie BuabI Oera: nierkuii Oer, Oer B mape, mo Kpyry.




Mup Mos 1-nenensn: Tumnosoe 3ansitue.
BOKPYI ceMbsl O.P.V. Kommiekc ynpakaeHuii ¢ oopyuem.
HaC 0.B./1. 1.Xonp0a 1o ruMH.pelike coxpaHsisi paBHoBecHe (2p).
2.Ilpeirarh B JyaHY ¢ MecTa (2p).
3. IT/urpa «Haiigu cede mapy».
4. .Camomaccax «3I0pOBbE CIIUHKAM))
3akpenienn | Kommiekc ynpaxHeHu# 3aKperuisiercst
e: 1.Xonp0a o ruMH.pelike coxpanss paBHoBecHe (2p).
0.B.1. 2. Ilpeirars B ANIMHY € MECTa.
3.. Urpsl Te xe
O.P.Y. HrpoBoe 3ansiTHE: «B rOCTIAX Y 3 MeaBeaeii».
0.B. . Kommnekc ynpaxaenunii 6e3 nmpeameToB « KHBOTHBIEY
1.CxonpbxeHHe 1o CKaMelKe Ha )KHUBOTE (2p)
2. XonpOa MpHUCTaBHBIM IaroM 10 KaHaTy. (2p)
HMoaBu:knas urpa «Menseasb B Jecy»
Wrpa Masioil noaBUKHOCTU «XJI0M, IJIEID)
Mos 2-HemeJsl. Tunosoe 3ansTHE.
yauna, 0.P.y. Komrmneke ynpaxHennii ¢ oopydem.
aomMa 0.B.1. 1.XoIuTh 10 THMH.CKaMEWKe ¢ TepeniaruBanieM yepes KyOouku (2p).
2.bpocarb M54 B 1anb ABYMS pyKaMH U3-3a TOJIOBBI M O€KaTh 32 HUIM
(2p).
3. Il/urpa «BopoOyIiku 1 aBTOMOOUITB.
4. IlcuxorMMHacTHKa »
3akperuienn | KoMrekc ynpaxHEHUH 3aKpeILIsIeTCs
e: 1.XoIuTh 110 THMH.CKaMEHKe ¢ IepenaruBanieM depes KyOouku (2p).
0.B. /. 2.bpocarb M54 B 1anb ABYMS pyKaMH U3-3a TOJIOBBI M O€KaTh 32 HUIM
(2p).
3. Urpsl Te xe.
O.P.Y. Hrposoe 3ansatue: Ilyremecrsue no ropogy»
0.B. . Kommnekc ynpaxaenunii 6e3 mpeMeToB. «3BeprHHAS 3apsIKay
1. Xomp6a 1o MOCTHKY OOKOM MPHUCTABHBIM IIIarOM.
2.IIpoxoskaeHne B BEPTUKAIBHBIA 00pyd OOKOM.
Urpa « Y mensens Bo 60py».
I'mazonBuratensHbie ynpaxHeHus “Inasku”
IIpodeccn 3-Hemest. Hrposoe 3ansiTue:
H pa3Hble 0.B./1. «IloxkapHbIe».
HYKHBI Kommiekc ynpaxxaenuii 6€3 mpeMeToB.
1.XoIUTh IO HAKIIOHHOM JIOCKE C TIEPEeX010M Ha TUMH.CTEHKY (2p).
2. bpocarb M54 ApYT ApyTy U JIOBUTH €ro (2p).
3. [T/urpa «IloxapHbie.
4. CamoMaccax CToIL.
3akpenuienu | Kommmeke ynpaxxHeHH 3aKperisieTcs
e: 1.XomuTh 0 HAKJIOHHOM JOCKE C TIEPEX0J0M Ha TUMH.CTEHKY (2p).
0.B.1. 2. bpocare M4 IpYT APYTY M JIOBUTH €TO (2p).
3. . Urpsl Te xe.
O.P.y. Hrposoe 3ansiTne: «Becesoe myremecTBue.
O.B.1. UrpoBas pa3muHKa moa My3bIKY «CONHBIIIKO Ty49HUCTOE).
1.Xonn0a 60KOM MPUCTABHBIM IIATOM 110 THMHACTHYECKOMY OpPEBHY,
PYKH B CTOPOHBI.
2. Ionne3ts mof MHYp BeICOTOM S0CM, HE Kacasich pyKaMu 1oJia
HonBuskHas urpa «K ABTOMOOHII
ApixaresnnsHoe ynpaxHenue «Hacocy.
Mup 4-nenenst. Tumnosoe 3aHsiTHE.
JICKTPOHU O.P.YV. Kommnekc ynpaxaeHuii 6e3 mpeaMeToB.
KH 0.B.J. 1.CrppIruBaTh ¢ THMH.CKaMEMKH B TPYIIIMPOBKE (2p).




2 IlpoxarsIBaTh MsY B BOpOTa (2p).
3. IT/urpa: «Bokpyr nomMrka Xoxy».
4. Maccax «Jlagomku»

3akpernuienn | Kommmekc ynpaxHeHUH 3aKperisieTcs
e: 1.CrpeIruBaTh C THMH.CKaMEHKHU B TPYIIIIUPOBKE (2p).
O.B. . 2.IlpokarbIBaTh Ms4 B BOpoTa (2p).
Urpsl Te xe.
O.P.y. Hrposoe 3ansaTue: «Knoyn Knéna B rocrsax y pedsar»
0.B. /1. KOMIIJIEKC YIPaXXHEHUH C MAJTBIMU MSYaMHU. 1.
1.TTom3anue Mo cCkaMelKe Ha JaIOHIX U KOJICHsIX (2 pasa).
2.1IpbIKKM Ha JBYX HOTaX MEXKAY MpeAMETaMH, TOCTABJICHHBIMH B
onuH psix (2 pasa).
MoaBu:knas urpa « BopoObIIku 1 aBTOMOOHJIbY
Penakcamus «Oraprx»
Mapr BBogHasn Pa3znooOpa3Hble BHABI X0ABOBI: Mapll, Ha MATKaX, HA HOCKax.
Pa3nooOpa3Hble BUBI Oera: jerkuii 6er, O6er B nape, o Kpyry.
Hapon Tpaguuun 1-Henens: Hrposoe 3anstue: «Ilonssaka mourpaii-ka».
HCTOYHUK " 0.P.y. Kommuekc ynpaxxaenuit ¢ nangkamu. «llanka-Beipydankay.
HCKYCCTBA doabkii0p O.B. 1. 1.XonuTh MexKay peilkaMu JIECTHULIBL, MOJ0XKEHHON Ha MO,
MepeMeHHbIM I1arom (2p).
2.IIpone3ats B 00pyd paBbIM O0KOM (2p).
3.1l/urpa «JloBurkay.
4.Penakcanus «I1lanraii-0onraii».
3akpernuienu | Komieke yrnpaxxHeHH 3aKperIsieTC.
e: 1.XonuTh MeXKIy peiikaMu JIECTHULIBI, MOJI0XKEHHOM Ha MO,
0.B. /. MEepPEMEHHBIM I1arom (2p).
2. IIpone3ats B 00pyd JieBbIM OOKOM (2p).
3. Urpsl Te xe.
O.P.Y. Hrposoe 3ansaTue «Mbl KOTSTa»
0.B. /1. Komiuieke ynpaxxHeHHi ¢ MA4Y0M
1.«KotsiTa 110 3200py XOmAT Ba)KHO!»
Xonpba o THMHACTHYECKON CKaMelKe niepermarusasi Kyouku (2p)
2.«Korsta mo0sT npeIraTh U CKakarh !
[IpbokKu U3 00pyya B 00pyda
Hoxsu:xuas urpa «Iléc copancs ¢ uenm»
VYnpaxaenne «/Jo0pasi cepauTas KOMIEYKa»
Boaeon 2-HeeJsl. Tumnosoe 3ansTHE.
blii MUP 0.P.y. Kommuiekc ynpakaeHui ¢ najkamu.
CKAa30K 0.B. /. 1.IlpsIraTs B AJiuHYy ¢ Mecta (2p).
2.Meranue MEIIOYKOB B Aalb (2p).
3.Il/urpa «Haiinu cebe mapy».
4 Urpa M. 1 « ApaMus TYTUSD
3akpemienu | « BonmeOHBIT M- BCKau
e: Kommnekc ynpaxHeHui 3aKperisercsl.
O.B. 1. 1.IIpokaTsIBaTh MSY MPABOM U JIEBOH PYyKOM B BOpoTa (2p).
2. Ilpeirats B 1iMHY ¢ MecTa (2p).
3. Urpsr Te xe.
Hrposoe 3ansiTie: «B rocTu K JecHbIM KUTeJIAM»
O.P.Y. Komnekc ynpaxxueHuii «3BepuHasi 3apsaKa»
0.B. /1. 1.IIppDKKH Ha IBYX HOTAX C MPOJBMYKEHUEM BIIEPE.

2.Meranue mHIIEK B TOPU30HTANBHYIO 1IETTh.
Urpa «BepHuch HAa CBOIO MOJISHKY»
Jbixareasnoe ynp. « Komeukay.(knHe3eo. ynp)




Haypb13 3-HefeJsl. Hrposoe 3ansitne: «Bo nBope kamesby.
0.B. /. Kommneke ynpaxHeHnid ¢ oopydem.
1.Ilomzare, mepenesas yepe3 TUMH.CKaMeiku (2p).
2.X0oauTh, TIepelaruBas peiku JJIeCTHUIIBI (2p).
3.IT/urpa «BopoOymiku 1 aBTOMOOHITEY.
4. Urpa m/n1 «Hoc, 11011, OTOJIOKY.
3akpensenn | «IIporamuHkm»
e: «Kommieke ynpaxxHeHui 3axperuisiercsa» [ Iporamiakmy.
0.B. /1. 1.Ilom3ats, nepenesas yepe3 T’MMH.CKaMenku (2p).
2.X0oauTh, IepenIaruBasi peHKN JISCTHUIIBI, MPUITOAHATON Ha 15—
20cmM. (2p).
3. Urpsl Te xe.
0.P.y. «BeceHHne mpoTaIuHBD)
0O.B./1. CHoKOMHEIN TaHel «AX ThI\
, 0epéza»
Haponnoe 4-neneJs.
TBOpPYeCTB 0.P.y. Hrposoe 3ansaTune
0 0.B. /. «Ha nomnsHke ¢ gpy3pamMu»
1. «Yepe3 KOUKU»-IIPBIKKU.
2. «llpoiimu,He ymamm»-xoas0a .
3. «JloroHM CONHBIIIKO»-IIPOKAThIBaHNE ITPEAMETOB.
Ilons.nu. «Ilo¥imaii éxxuka
Urposoii camomaccax « COMHBIIIKOY»
«MpbI Bce BMecTe»
3akpernuienu | Komrmeke ynpaxkxHeHH 3aKpeTIsieTCs»»
e: 1. «Yepes KOUKI» -TIPBIKKH.
O.B. | 2. «IIpoiian,He ynagn»-xoas0a .
. 3. «J1OTOHU COTHBITIIKO» -ITPOKATHIBAHUE MTPEMETOB.
Hrpsl Te *e.
O.P.y. Hrposoe 3ansTue: «Tepemor»
0.B. /1. Komnnekc ynpaxxHeHui
1.IlpokarsiBaHKe MsT4a 1O CKaMenKe.
2. IlonOpackiBanue Msi4a BBEPX U JIOBIIS €T'O
3. INon3anue Mo cKkaMelKe Ha Sroauiax
4. TIpbokku yepe3 Opycku
[/n «JIoBHIIKH ¢ 00pyUYemM»
I'mazonBuratenbhble ynpaxHeHus «I'J1a3 — myremecTBeHHUK.
Hanmnona 5-Hegensi. | «Bmecre Beces1o IAraTb»
JIbHAs O.P.Y. oPrPy
oexaa 0.B./1. 1.«<Ha oxHO# HOXKKE BI0JIb T0POKKI». BHIKJIA/IbIBAET U3 KYOUKOB

WJIY ITHYPOB JOPOKKY (IIUpHUHA 30 CM) U IIPE/IJIaTaeT AeTIM
MOIIPBITaTh Ha OZJTHOM HOTe /10 KOHIIA JIOPOKKU U 111aroM
BEPHYTBCA B CBOIO KOJIOHHY. IIpy MOBTOpEHUH - IPBITaTh Ha
ZIPYTOM HoTe.

2.«bpoch 4epe3 BepeBouky». ». Ha cepezinHe mI0Ia KU MexKIy
JlePEBBAMU WU CTOMKaMU HAaTATUBAIOT IIHYyp. O/1Ha rpymmna
JleTel ¢ MAYaMU B pyKaX CTAaHOBUTCSA Ha UCXO/JHYIO JIMHUIO, 110
CUTHAJIy BOCIIUTATEJA KaXK/IbIil peOeHOK mepeOpachIBaeT M4
yepes3 BePEBKY, O€KUT 32 HUM. Bropas rpymmna BIXOAUT HA
HUCXOJHYIO JINHUIO, /IeTU I1IepBOU IPYIIIBI IEPEIAIOT UM MAUH.
YrpakHeHHe TTOBTOPseTcA 2-3 pasa.




ILN. «Tynamapbia».

3akpenJienu
e:
0.B. /.

«Ha oronéx ¢ apy3psamm»

0)0%

OCHOBHBIE IBH)KEHUSI:

1. PaBHoBecue - Xxoan0a 10 JOCKE, ITOJIOKEHHOM Ha ITOJI.

2.Ilon3aHue Mo r’MMHACTHYECKON CKaMeWKe ¢ OTOpoii Ha JIaJIoH!

U CTYITHHU «I10-ME/IBEXKbH)

3. [peikku yepe3 5-6 HIHYPOB, MOJOKEHHBIX B OJIHY JIUHHIO
BocrmraTesb cTaBUT /BE THMHACTUIECKHAE CKAMEHKH, 3aTeM
KJIaJIeT Ha

T10JI /IBE IOCKU U Ha PACCTOSIHUU 1 M OT HUX - 5-6 IITHYPOB
(paccrosHUE MEXK/Ty IITHYpaMH 0,5 M).

JleTH cTpOATCA B IBE KOJIOHHBI U TIOCJIE TI0KA3a U 00BSCHEHUS
ITOTOYHBIM CITOCOOOM BBITIOJTHAIOT MOCIIEA0BATETLHO
yIpa:KHEHUE B M0JI3AHUM 10 CKaMelKe, 3aTeM B PABHOBECHUU -
X071b0a GOKOM ITPUCTABHBIM II1arOM, PYKH 32 TOJIOBY U MPBIKKH
Ha JIByX HOTax uepe3 MIHYpHI (6e3 nayssl). [loBTopuTs 2-3 pasa.
ILA. «OXOTHHUK U 3aHI[bI».

Yacrs 3.

O.P.y.
0.B.]I.

« B roctu k apyry»

OPY (c mstaom )

OcCHOBHBIE IBHKEHHA

1.[IpokareiBanre Msga MeXIy nipeaMeTamu (2-3 pasa). Bocnuraresib
CTaBUT BJIOJIb 3aJI1a B JIBE JIMHUU KYOUKU WJIN HAOWBHbBIE MAYH (5
IIITYK) Ha PACCTOSTHUU 40 CM OJIWH OT JIpyroro. Jletu AByMs
KOJIOHHAMHU ITPOKATHIBAIOT MSYU MEXKIY ITpeIMeTaMut
«3MEeUKOMN», MOATATKUBAA ABYMS PyKaMU (PYKH « COBOUKOM» ).
[TocJie BbIMTOTHEHM S YyIIPAKHEHUS BOCITUTATEND IIPEJIaraet
pebsiTaM BBITIPSAMUTBCS, TIOTHATH MY HaJT TOJIOBOH U
MOTAHYThHCA.

2. [Ton3anue Mo rTMMHACTUYECKOM CKaMENKe Ha JKMBOTC, IOATATHUBAACH ABYMS
pyKamH, XBaT pyk ¢ O0KoB (2 pa3a).

II.LU. «CaMmOI€THI»

Anpeab

BBoanas

«lIBern Most 3emiis)

Pa3Hoo0pa3Hbie BUABI X0AbOBI: Pa3IMUHbIC TIOJIOXKESHHS PYK U HOT, B
YepeOBAHUY C IPYTUMH JIBHKEHUSIMH.

Pa3nooOpa3nbie BUABI Oera: ¢ BRICOKUM MTOJAHUMAaHHEM KaJICHHI,
YESITHOYHBIN

PacuBeran
ne
MPUPOIBI

Il1anera
3eMJIsl

1-nenens:
O.P.y.
0.B. /1.

Hrposoe 3ansiTHe: «B roctu Kk COHBIIIKY
Kowmruiekc ynpaxHeHU i Ha TUMH. CKaMeke.
1 .Ilperats yepes KaHaT clipaBa, Ha JIEBO MPOJIBUTASCH B Tiepen (2p).
2.Jla3aTp MO TUMH. JIECTHHUIIE, IEPEXOISl C MpoJieTa Ha PoJieT (2p).
3. IT/urpa: « COMHBIMKO U TOKIUK.
4. Maccax ciuHbl «J10KIUK»

3akpenJienu
e:
0.B. /1.

«YTpeHHsIs 30PIOLIKaY

Kommneke ynpakHeHni 3aKperiseTcsl.

1.Ilpeirats yepes KaHaT CripaBa, Ha JIEBO MPOJIBUTASCH B TIepen (2p).
2.JIa3aTh MO TMMH. JICCTHHUIIC, IIEPEXO/IS C IIPoJIeTa Ha IpoJieT (2p).
3. Urpsl te xe. [lcuxornMuactuka «Beceno, rpycTHO».




O.P.y.

Hrposoe 3ansatue: «Kort, Ileryx u Jluca»

O0.B. /. Komnnekc ynpakHeHn ¢ KOCHIKON
1 .IlepemarvBanrevepe3 KyOMKA BEICOKO TTOJHUMAS KOJIECHH.
2. Tlon3aHue Mo TUMHACTHYECKOM CKaMeHKe ¢ OMOpOoi Ha JIAJOHU U
KOJIEHU
Hrpa «IlepesiéT nruip
3HakomMuM | 2-HemeJis. Tunosoe 3ansATHE.
cacC 0.P.Y. Komnekc ynpakHeHnii Ha THMH. CKaMelKke.
KOCMOCOM 0.B.1. 1.XoIuTh 1O KaHaty, MOJI0KEHHOMY Ha T0J1, TPUCTABHBIM IIAroM (2p).
2.TTonOpackIBaTh MsY BBEPX U JIOBUTH €10 (2p).
3. IT/urpa: « OXOTHUKY | 3aHIIBD».
4. Penakcanus « Kocmuueckasi My3bIKa» (KMHe3€0JI0T. YIIP)
3akpenyenn | «llyremectsue Ha Benepy»
e: Komrmeke ynpaxHeHn i 3aKperuisieTcsl.
O.B. . 1.XoauTh Mo KaHaTy, IOJI0KEHHOMY Ha I10JI, TPUCTaBHBIM IIaroM (2p).
2.bpocars M4 00 IT0JT U JIOBUTH €10 (2p).
3. Urpsl Te xe.
O.pP.y. Hrposoe 3ansiTHE: «Al-1a WHOIUVIAHUTSIHE MOJIOAIBI))
0.B. . Komrmneke ynpaxaenuii 6e3 mpeaMeToB
1. TloaTsiruBanue Mo TMMHACTUYECKOM CKaMeHKe.
2. Tomnesanue mox Ayrol, IPAMO He Kacasch pyKaMH II0J1a.
3. TIpbDKKM Ha IBYX HOrax u3 o0py4a B 00pyY.
II/Arpa «be3noMHblii 3as1»
M.n/urpa «UynecHble npeBpanieHus»
Becna 3-HemeJsl. Hrposoe 3ansaTue: «Ha moasinke».
KpacHa 0.B./1. Komruiekc ynpaxHeHul ¢ ManbIM MSYOM.
1.XoauTh 0 HAKJIOHHOW JOCKE M CIIPHITUBATH C HE€ (2p).
2.bpocarb MeNIo4eK B HABECHYIO LIeJTh (2p).
3 MoaBuxunas urpa «[ITHYKH U KOIIKA»
4. Camomaccax «CoHBIIIKO»
3akpenyienn | «Pyuelikn»
e: Kowmrnekc yrpakHeHUH 3aKperisieTcs.
0O.B. 1. 1.XoauTh 0 HAKJIOHHOW JOCKE M CIIPBITUBATH C HEE (2p).
2.bpocarh MelIo4eKk B HABECHYIO LeJib (2p).
3. Urpsl Te xe.
Hrpogoe 3ansaTHe: «B rocty K COMHBIIKY»
O.P.YV. Kommnekc ynpaxkaenunit 6e3 mpeaMeToB « CONHBIITKO»
0.B.1. 1.Xons0a 1o HaKIIOHHOH JT0CKe, 00pYY B BRITSIHYTHIX BIIEpE] pyKax.
2.IIponezanue B oOpyd ApYr 3a OPYroM HE KOCHYTBCS IOJIA M Kpas
o0pyda pyKamu.
Hrpa «/loroun coJTHBIIIKO».
Xonwrba mo 3aiy (20 cexk).
Ykpacum 4-nepnest. «Tunosoe 3ansiTHeE.
MHp 0.P.Y. Kommuiekc ynmpakHeHni ¢ MajibIM MSIOM.
BeTaMu O.B. 1. 1.I1pone3ats B 00pyd MpsIMO B TPYITIIPOBKE (2p).
2 Ilpeirats Ha OJHON HOTE C MIPOABMKEHUEM BIiepen (2p).
3. Il/urpa: «JloBuikay.
4. Kopperupyroiee yrnp-¢ « CongaTik
3akpensenn | «l[BeTHK-cEeMHLIBETHKY
e: « Kommieke ynpakHeHHil 3aKperisieTcst
0.B./1. 1.IIpone3ats B 00pyd IpsMO B TPyHIUpPOBKE (2p).
2.1lpeiraTh Ha OJTHOW HOTE C MIPOABMKEHUEM Briepen (2p).
3. Urpsr Te xe.
O.P.Y. Hrposoe 3ansaTHe: «BecHa B Jjecy»
0.B. . Komnexc ynpaxuenuit «Cunadm»

1.Xoap0a Mo rUMHACTUYECKOM CKaMeliKe, Ha Cepe/IMHE MTPUCECTD,




XJIOIHYTb B JIAIOLLM, BCTaTh U IPOMTH Jajblile, B KOHIIE CIPBITHYTh Ha
Mar.

2.Ilon3anue o ABYMS AYTaMU, IO KaXKIOW TTOOYEPETHO.
[ToaBuknas urpa «OxoTa Ha 3ai1IeB»

Hrpa: «Ha3zoBu cBoe uMsi»

Maii

BBognas

«B rocrax y 3aikm»

«Pa3Ho00pa3Hble BUABI X0IbObI: 3MEHKOI BOKPYT KPYXKKOB, C
BBICOKMM MTOJTHUMAaHHEM KOJIEH.

Pa3HooOpa3nbie BUIBI 6era: co CMEHOI HAIIPaBJICHUS, HETIPEPHIBHBIN
oer 1-1,5 mumn.

IlycTs
BCeraa
Oynmer
COJIHIIE

B cembe
eINHOH

1-Henens:
O.P.Yy.
O.B. .

C1okeTHO-MIPOBOe 3aHsiTHE: «J0MKIUK, T0KIUK HA TBOPE».
Komrmneke ynpaxkaeHni ¢ haakkamu.
1.IlepemraruBath yepe3 TUMH. CKaMEeUKH (2p).
2.I1on3aTh 1O TUMH. CKaMeiKe Ha YeTBepeHbKax (2p).
3. IT/urpa: « COIHBIIIKO U TOKIUK.
4. Maccax crnuHbl «1oKIUK»

3akpenieHu
e:
O.B./.

Kommneke ynpaxHeHni 3aKperisieTcsl.
1.IlepemiarnBath yepe3 rUMH. CKaMeHKu (2p).
2.Ilon3arh o TUMH. CKaMmeiike Ha YeTBepeHbKax (2p).
3. Urpsl Te xe.

O.P.y.
O.B.]IL.

Hrposoe 3ansTue: «Mope BoHYeTCH pa3»
Kommnekc ynpaxaennii 6e3 mpeaMeToB.

1. TIpbrxku ¢ BHICOTHI («C BBIMIKM» - CO CKAMEWKH)
2.Xonpba mo peiike coxpaHsisi paBHOBEcHE (110 MOCTHKY)
Hoasu:xuas urpa «Ilepenpasay

Urpa «Mope BonHyeTcs pas...»

Ha cTrpaxe
MHpa

2-HeneJi.
O.P.y.
O.B.]1.

«B nozop»

OPY (¢ wmsuom)

OcHOBHbBIE IBUKECHMS:

1. Jlazanwse nog ayry (4-5 myr) IBymMsi KOJIOHHAMH TIOTOYHBIM criocobom (3-4
pasa).

2. Ilpexku Ha ABYX Horax uepes 4-5 nunuii (3-4 pasa).

3. IlonGpackiBaHMe MsT9a ABYMS PYKaMHU .

IL.HU. «¥Yranaii, rae cipsiTaHo».

3akpernienu
e:
O.B./.

«OnuH neHb B Apmun

OPY (ckerneit )

OcHOBHbIE IBUKEHMS:

1. loxneszanust o ayry (Beicota 50 cm),

2. PaBHoBecue-xonp0a 1o jgocke (mupuHa 15 €M), TOJNOXKEHHOW Ha IO,
nepeniaruBasi yepe3 KyOHKH, [MOCTaBJICHHBIC Ha PACCTOSIHHU [BYX LIAaroB
pebenka (3-4 paza).

3. IIpeDKKH Ha ABYX HOrax Mex1y HaOMBHBIMU MA4aMu (4-5 mTyK)

O.P.y.
O.B.]IL.

CroxkerHo-Urposoe 3ansitue:

« Kak MypaBbuIIIKa CHIEIIHJ 10MOID»

OPY (BHIMOMHSIOTCS PUTMHYECKHUE YITPAKHEHUS 1101 MYy3bIKAJIBHOE
COIMPOBOXKICHHUE)

1. Xonp6a o pedpUcToii JOCKE MPUCTABHBIM IIArOM, PYKH Ha
nosice.(1p)

2. Ion3aHue 1Mo TUIMHACTUYECKOM CKaMelKe Ha YeTBEPEHbKaX, XBaT
pyk ¢ 0oky.(1p)

3. IppoKKH, HOTH BMECTE, HOT'H BPO3b C IPO/IBIKEHUEM BIIEpe]], IO
IBETHBIM « OmmHam».(1p)

INonewmxHas urpa « IlocTpoit MmypaBeiiHHK»

Pemakcarus « COMHEYHBIN JTyIUK»




Ilycts 3-HeeJsl. Hrpogoe 3ansitne: «CHibHbIE, JJOBKHE».
BCerjga O.P.Y. Kommnekc ynpaxxaeHuii 6e3 mpeMeToB.
oyner 0.B. . 1.Bpocars ms9 B ienb (2p).
COJIHIIE 2.XonuTh Ha YETBEPEHBKAX MO «MEABEKBI» (2P).
3 MMoaBuxkHas urpa «Jluca u 3aiiubn
4 Urpa m/mi: «IIpeBpatieHusy.
3akpenuien | «Y COJHBILIKA B TOCTSIX)»
e: Kommneke ynpaxHeHni 3aKperisieTcsl.
O.B.[1. 1.Bpocars ms9 B 11eib (2p).
2.X0oauTh Ha YETBEPEHBKAX 110 «MEABEKBI» (2P).
3. Urpsl Te xe.
0.P.y. Hrposoe 3ansaTie: «B nouckax COKpoOBHIID)
0.B. /1. Beceaas 3apsaaka
1. [Ipone3anue mox AyraMu, ONUpPasCh Ha JIAJOHN U KOJICHH
2.IIpbKKK Ha BYX HOTax U3 oOpyda B 00pyd
[Nonewxuas urpa "Knan".
Kuneseonorud. ymp «/JloM,3aMOK, €KUK»
3npacryii | 4-nemeasi. | OPY (C kocnukoit )
JIETO O.p.y. 1.«Ilepedpocs - moiimaii». /leTu epebpachIBalOT MAYU IPYT
KpacHoe 0.B. /. ZIPYTY, CTOA B IlIEpeHTax O/[Ha HAIIPOTUB JAPYTOU HA PACCTOSHUU
1,5 M (crocob-ByMst pykamu cHu3y). I1o 10-12 pas3.
2.«¥Ycneii moiimarby. [locTpoeHue B 3-4 Kpyra, B IIeHTPE
KaxkzioropogAmui. Ilo curnasy BocnuraTess JeTu
nepeOpachIBAIOT MAY JIPYT APYTY TaK, YTOOBI BOAAIIUN HE CMOT
€ro KocHyTbcA. Eciiu BogAneMy yacTes KOCHYThCA MA4a, TO OH
MEHSETCSI MECTaMHU C T€M, OT KOT'0 M4 OBbLJI IIOCJIaH.
3.«Baoab gopoxkkm». [IpbI:KKH HaA IByX HOTax.
ILA. «Orype4nk, orypevdux »
3akpemienu | «Jlex Mopo3 B TOCTSX y J€Ta»
e: OPY OPY ( ¢ msraom)
0O.B./1. OCHOBHBIE IBHKEHUSI:
1. Jlazanwse nog ayry (4-5 myr) IBymMsl KOJIOHHAMH TIOTOYHBIM criocobom (3-4
pasa).
2. Ilpexku Ha ABYX Horax uepe3 4-5 nunuii (3-4 pasa).
3. IlonOpaceiBaHre MsiUa IBYMsI pYKaMH .
ILA. «Yranai, rae cipsTaHno».
(C xocuukoii )
OcCHOBHBIE IBUKEHMS :
1. PaBHoBecue - xo;[},6a II0 THUMHACTHYECKOM CKaMeHKe ¢ MEIIOYKOM Ha
ToJIOBe, pykH Ha nosice (3-4 paza).
2. IlppDKKM Ha OBYX HOrax J0 KOCHYKH, NEpPEeNpbhIrHYTh Yepe3 Hee, a
3aTeM IPOUTH B KOHEI] CBOeU KoioHHKI. Jlucranims 4 m. [losroputs 2
pa3
0.P.y. «JIly4rKd CIONMHETHBIE)
O.B.A. OPY (C xocuukoii )

OcHOBHbIE IBUKEHMS:

1. PaBHOBecue - Xxoap0a IO TMMHACTHYECKOM CKaMEHKE C MEIIOYKOM Ha
TOJIOBE, pyKH Ha mosice (3-4 paza).

2. IIppiKKM Ha JBYX HOTax J0 KOCHYKH, TEPENpPHITHYTh Uepe3 Hee, a
3aTeM IMPOWUTH B KOHEI[ cBOed konoHHEL. [(ucrantus 4 m. [loBToputs 2
pa3sa.

IL.A. «KoTt 1 MbIm».




Miaquas rpymna .
HEPCIIEKTUBHBIM TEMATHYECKHWU IUVIAH IO ®U3KYJIBTYPE 2021-2022 yu.rox.

OdpazoBaresbHas 00/IaCTh «30POBbE»

Mecsix

Jran 3aHATHs

Conep:xanue

CeHTs10pb

BBognan

PazHoo0pazHble BUIbI X0Ib0bL: MApIIL, HA MATKAX, HA HOCOYKAX.
PazHoo0pazHble BUbI Oera: «BOpOOYLIKWY, JIeTKHI 0er, ObICTPBbIii Oer.

Jerckwuii can

Motii aeTcKy
cax

Tuenens:
O.P.y.
O.B..

Hrposoe 3ausiTue. «B 1erckoM cagy»

Kommuiexe ynpasknenuii 6e3 npenmMetoB. «JIoBkue»
4. 1.Yuurb OGpocarb MsT4 BBepX U JIOBUTH €10 ABYMsI pykamu. (1-2p.).
5. 2.3akpenuTh NPHLKKA HA IBYX HOrax ¢ npoaBikeHemM Brieper.(1-2f

6. 3.Mwrpa «Coymaii curHam.

4.IlcuxorumHacTHKa «Becesio, rpycTHO».

3akperuieHue
O.B.1.

3. Bpocok Msiua BBepX U JIOBJIA €ro iBymsi pykamu. (1-2p.).
4. TIpbIKKH HA ABYX HOTaX ¢ MpoaBuKeHueM Brepen. (1-2p.).

Hrpsi e xe.

OP.Y.
OB,

Hrposoe 3ansiTie: «VIMIIIKA B IETCKOM CATy»

Komruiexe ynpasknenuii 06e3 nmpeiMeToB

1.Iloy13aHue Ha BBICOKUX YeTBEPeHbKAX.

2.IloszaHue 10 HAKJIOHHO I0CKe € IIEPeX0I0M HAa CKaMENKYy.
3.IIpoxarpIBaHKe MsTYA 110 MPSIMOIA.

4.IPbILKKH 110 Beel IUIONIAIH 3a71A.

MysbikalbHast HTPa.

Penakcarmmust «Orapro»

Mou apy3bs

2-Heneus.
O.P.y.
O.B.L.

Oopasno-urposoe 3ansiTie: «Berpeya ¢ 0CeHBIOY.
Komrieke ynpaskaenmii 6e3 npeMeToB.
5. 1.Yuurb xoaurh 3velikoii Me:kTy npeaveravu. (1-2p.).
6. 2.3akpenuTh OPOCOK MSTYA B TATh. (1-2p.).
7. 3.1/urpa «KiileHOBBI€e JTUCTBSD.
8. 4.Penakcaimsi: «CoH Ha 3eJIEHOM JIYTY».

3akperuienne
OBJL

Komiuiexe ynpaskHeHui 3aKperisiercsl.

3. Xomuth u derarb MeKTy npeaveravm. (1-2p.).

4. bBpocok Mst4a BBepX M JIOBJIs1 ero ABymsi pykamvu. (1-2p.).
Hrps1 Te xe.

OP.Y.
OB,

Hrpooe 3ansTre: «O30pHbIE MEIBEKATA3
Komiuiexe ynpasknenuii 06e3 nmpeiMeToB

1. Xonp6a 3MeliKoii BOKpYT IIBETHBIX MoyJteid (1-2p).
2. Pyku Ha mosice IPbILKKH 13 00py4a B 00py4 (2p).
3. Xonp6a o pedpucroii jocke  (2p).

HonswxHast urpa «Mensean»

Camomaccak

JIrooumnbie
HTPBI
UTPYIIKA

3-Heneus.
O.B..

Hrpogoe 3ansTre: «Becénble 3aiikm»1-2
Komruiexe ynpaxxnenuii 6e3npenveroB «JIoBkue 3aiikm»
1.Xonp0a o ruMHACTHYeCKON ckamelike.(2p)
2. TlpbrKKy 13 00py4a B 00py4.(2p)
HoneuxHast urpa «VMajeHbKue 3aiKiy
Maccax comibl ''BbL y 3aiiku oropon'!
2.

3axpernieHne
O.B.JL

Hrpooe 3ansTre: «Becéiible 3aifkimy

Komrnexe ynpaxxnenuii 6e3npenveToB «J1oBkue 3aikim»
1.Xoan0a o ruMHACTHYECKOii ckamelike.(2p)

2. IlpbLKKy U3 00py4a B 00py4.(2p)

Honeu:kHast urpa «ManeHbkue 3aiKiny

Maccax cnmnbl ''Bbut y 3aiiku oropox’”




OP.Y.
OBJL

HrpoBoe 3ansTre: «BomueOHbIi acbioy 3

Komiuiexe ynpaskHeHuil ¢ MeIIOIKaMu.

1.Xonp0a Mo rHMHACTIYECKOM cKaMeliKe ¢ MEIIIKOM HA I0JI0Be, PYKH HA MOsC
2. Iloyanne N0 TMMHACTHYECKOI CKaMeiiKe.

IonBu:kHast urpa

«ACBIK KiMae?» ~(Y KOro acbIk?».

Hrposoe ynpaxuenue «BomeOHbIH achbIo)

Mebenn

4-genenrst.
O.P.y.
O.B..

TumnoBoe 3aHsATHE.

Kommiexe ynpasknenuii 6e3 npemeroB. Ha cryibuniax»

1.Yunrecs npbIrarh yepes mHyp. (1-2p.).

2. YIpaKHATHCS B OPOCKe MST4a 0 NOJ1 M JIOBUTH €10 ABYMs1 pykamu (1-2p).
3.Il/urpa «/leHb 1 HOYb.

4.Camomaccak

3axpernieHne
O.B..

KoMriexe ynpaskneHuii 3aKpenuisiercs.
5. Tlpbrkku yepes mmHyp. (1-2p.).
6. Bbpocars MsTY 0 101 ¥ JIOBUTH €ro ABymsi pykami.(1-2p.).

HrpsI Te xe.

O.P.y.

OB,

CrokeTHoe 3aHsTHE «Varazun Medem»3

KoMmiuiexe ynpaskHeHuil 3aKperuisiercs.

7. Tlpbbrku U3 00py4a B 00py4. (1-2p.).

8. bpocarb Msi4 BBepX M JIOBUTH €10 IByMsi pyKkami.(1-2p.).
Ions. urpa «He ocraBaiics Ha BepXy»
Camomaccak

Tocyna

5-nenens.
O.P.y.
O.B..

Hrposoe 3ansiTue: «@enopuno rope»1-2
Komiuiexe ynpaxnenuii «Ilocyna»
1.XoskneHue no ckameiike 60KkoM. (2p)
2.1IpbEKKH Yepe3 KyOMKu.(2p)

Hrpa «Haiinu napy»

IcnxormvHacTika «Beces1o-TpycTHO»

3axpernieHne
O.B.JL

OPY 3AKPEIVISIETCSA
1.Xoxnenue no ckameiike 6okom. (2p)
2.1IpboKKH Yepe3 KyOMKu.(2p)

Hrpa «Haiiau napy»

O.P.y.

OBJL

Cro:KkeTHOE 3aHSITHE I0TOHUM TOCYTY»

1. «Ipoiiu 110 MOCTHKY» (X0IBOBI € NepelIaruBaHHeM Yepe3 MeLLOYKH;
2. «IlepenpbIrHy Yepe3 KAHABKY» (IPbLKKH B VTHHY C MECTA Yepe3
TIPENSATCTBHE)

IonB urpa»Mbl Becesible pedsTa)

OkTs0pb

BBognan

PazHoo0pazHble BUIbI X0Mb0bI: MAPIIL, HA MATKAX, HA HOCKAX.
Paznoo0OpazHbie BUIbI Oera: jierkuii Oer, Oer B nape, 1o Kpyry.

3npacrByii
0CeHb 30J10TA|

Ocennue
OyKeTbl

Tnenens:
O.P.y.
O.B..

Tumnosoe 3aHsATHE.

KoMmruieke ynpaskHeHMii ¢ aTKkavu.

1.Xonp0a no ckamelike NPUCTABHBIM 1IAroM (2p.)

2.J1om3aHbe 110 THIMHACTHYECKOH CKaMeiike Ha JKUBOTe ¢ MOATSATHBaHNeM (2p

3.1l/urpa «BopoOymkm»
4.IlcuxorumMHacTHKa «/Ipo3m».

3axpernieHne
O.B.JL

KoMmruiexe ynpaskHeHuil 3aKpenuisiercs.

1.XonuTh M0 HIHYPY NOJIOKEHHOMY Ha MOJ1 MPUCTABHBIM IIAroM (2p).
2.Ilomm3aTh 10 TMMHACTHYECKOI1 ckamMelike-(2p).

3. UrpbI Te xe.




OP.Y.
OBJL

Hrposoe 3ansitue : «Irvnauii 18op»
Komiuiexe ynpaxkuenuii «Kypouka v UbILISTD)
3. Xonnda 1o NoBLIIIEHHOI OM0pe, Yep:KUBasi PABHOBeCHe-TIPO/IEM T
OpeBHBIIKY; (2p).
4. Tlonne3anue nmoja ayry- MPoiIeM Moy BeTOYKaMHu. (2p).
HonsuxHas urpa «J/Inca B KypsaTHHKe»
3puTenbHAs TMMHACTHKA.

OceHb
1epast 1oy

2-Heneus.
O.P.y.
O.B..

Cro:xeTHO-UTPOBOE 3aHsATHE «PHATOM € BeTepkom».
Komiuiexe ynpakHenuii ¢ HUmKamu .
1.IIpbrxxn Yepe3 IHYPBI ¢ MeCTA, TOTYKOM ABYX HOT (2p).
2.bpocarb Ms14 B 1Ib IBYMSI PyKaMH M3-32 FO10BBI(2P).

3.0/nrpa ««Orypeqrk, Orypeqnk ».
4. IlcHXOrMMHACTHKA «XOJIOTHO, 7KAPKO».

3akperuieHue
O.B.JL.

KoMmiuiexe ynpaskHeHuii 3aKperuisiercs.

1.Ipbrxxn u3 06py4a B 00pyd ¢ MecTa ¢ MPOIBHKEHUEM(2P).
2.bpocarb M1 B JTH OTHOM pyKoii m3-3a ieda (2p).

3. UrpbI Te-xe.

OP.Y.
OB,

Hrposoe 3ansiTue: «Becesble exkara»
KoMmnexe ynpasknenuii 6e3 npeiMeToB.
1.Xoan0a no pedpucroii 10cKe, pyKd B CTOPOHbL.
2.1IpbrKKy U3 00py4a B 00py4, PYKH HA Tosice.
Tonsmxunast urpa «IIpsTKu ¢ EXMKoM.

Japsbl oceny

3-nenens.
O.B.I.

TumnoBoe 3aHsITHE «ITyTelIECTBYEM C JIMCTOUKOM.
Komrieke ynpaskaenmii 6e3 npeMeToB.

1.IIpone3ars non BepeBKoid, pelikoii (BbicoTra S0cm), (2p).
2.XonuThb M0 F’MMHACTHYECKOM cKameiike (2p).

3.J1/urpa CoHBIIIKO U 0K

TcHXorMMHACTHKA « BeCeJIO-TPYCTHO»

3akperuienne
O.B.11.

Komruiexe ynpaskHeHuid 3aKpervisieTcs.

1.IIpone3ars B 00py4 (2p).
2.X0o1MTh 10 TMMHACTHYECKOii CKamMeliKke Ha HOCOUKAaX (2p).

3.UrpbI Te :xe.

O.P.y.
OBJL

Hrpoeoe 3ansitue: «Iloxon B oceHHMi J1eo»
Komiuiexe ynpaskxnenuii (¢ TMCTOYKAMM):
4. 1.«MblI 0 MOCTHKY NpOiiieM» (X0I50a 0 TMMHACTHYECKOH
CKameliKe, pyKH B CTOPOHBI).
5. 2.«CkBo3b neiiepy nponoBem (MO3aHue HA YeTBePeHbKAX Yepe3
TOHHEJIb).
6. 3.dlepenpbirnem yepe3 Ty (MPLLKKH HA IBYX HOAX uepe3
TIPENSITCTBHE).
HonsuxuHast urpa «Ilepesier nruip.

M3 gero

TIOJTyJaeTcst
XJ1e0

4-genenist.
O.P.y.
O.B.1.

C10:KeTHO-UTPOBOE 3aHATHE «HA XJIEOHOM TOJIE).
KoMmriexce ynpaxxnenuii ¢ KocH4koii

1.IIpeIrars Yepe3 WHYPHI IPSMO (2p).

2.bpocarb M4 BAATH IByMSl PyKAMH 13-32 I'0JI0BBI (2p).
3.0V/urpa «JloBuiikay.

4.Urpa m/n «¥Y3Hail Yeil rosiocor».

3axpernienne
O.B.JL

Komiuiexe ynpaskHeHuii 3aKpenuisiercs.
1.YnpaxHsITh NPLIKKH 00KOM Yepe3 IHYPbI(2p).
2.IlpokarbIBaTh MsT4 B BOPOTA (2p).

3. UrpbI Te-xe.

OP.Y.
OBJL

Hrposoe 3ansitue: Xiied
Kommuiexe ynp ¢ kocruxoii

1.bpocanue Mst4a xpyr apyry.




2. IpOKAThIBAHME MSTYA 10 IIOJTY JPYT APYTy
Tonsmxuast urpa «Haiimu cebe mapy

Hirrpa manoii nonBuxHocTH «Ubsi apa nox miarkom?»

Hosiops

Beoxnas

PazHo00pazHbIe BUABI X0BOBI: 3MeiKo0il BOKPYT KPY/KKOB, C BBICOKAM
MOTHUMAHHMEM KOJIeH.

Pasnoo0pazHbie BUIBI Oera: co cMeHOl HATIPABJIeHUs1, HerpephIBHbI Oer 1-1]
MHH.

Mup npupom

Kusoe n
HEKUBOE B

nipupozae

1-nenens:
O.P.y.
O.B.1.

TumnoBoe 3ausiThe «I1o J1ecCHOI TPOMUHKe».

Komiutexe ynpaskxHeHuid ¢ uiakkamu.

1.XommTh 10 rUMHACTIYECKOii cKaMeliKe, iepxa paBHOBecHe (2p).
2.bpocarb MsI4 0 CTeHY U JIOBJIS €10 IByMsl pykamu 1,5 metpa (2p).
3. II/mrpa «CamosieTbn».

4. Kunesuosiornyeckoe ynp. «/lepeBo».

3axpernieHne
O.B.JL

Komiuieke 3akperuisiercs.
1.XoaMTh 10 rMM.cKaMeliKe ¢ MSTYOM B PyKax (2p).

2.bpocarb M4 APYT APYry pac. 2 merpa (2p).
3. Urpbl Te-xe.

OPY.
OBJL

Hrposoe 3ansiTHE: «HA NOJISTHEK®» 3
Komruiexe ynpaskaenust «C Ma4aMu GOJIBILIOTO IHAMETP.
3. Xoaw0a, 1o ckamelike IOTHUMAsI MsTY BBepX 1 OIyCKasi BHU3,
CTIPHITIBAHKE HA KOYKY.
4. TlpokarbpIBaHue MsT4a B BOPOTA C Le/IbI0 COUTH KerJIio.
Tonsmxnast urpa «Moii BecesIbIii 3BOHKHIA MSAD.
Hrpa m.a. «Haiim cBoii JOMHK.

Mup mopeid
OKeaHOB

2-Heness.
O.P.y.

OB

Hrpogoe 3ansitue: «Ilyremecrsie B moqBoqHbIA Mup »1-2

Komriexe ynpaxxnenuii 6e3 npeaMeToB «VIopeKue NPUKITIOYEHHSD
1.IIpoitTi mo ckamerike, epeliaruBasl yepe3 KyOUKH I004epeIHO NPaBoii,
JIeBOil HOTOiA.

2. Tlposiezanue B 00py'M, PABBIM M JIEBBIM 00KOM I00YEPETHO PYKH Jepika
KOJICHSIX.

THonsusxHast urpa «J/IOBHILIKH € 0CLMHMHOIOM»

Penakcamms «CoH Ha Gepery Mopsp».

3axpernieHne
O.B.JL

Kommuiexe 3axperuisiercs:

1.Meranue Meli04KoB B LeTb (2p).

2. IloBaTh 1o ruM. ckameiike Ha KUBOTe C OATATMBaHueM (2p).
3. .UrpbI Te-xe.

O.P.y.

OBJL

Hrposoe 3ansitue: «VMopckue NPUKIIOYCHUD

Komruiexe ynpaxxnenuii 6e3 npeMetoB «VIopcKkye NPHKIIIOYEHHSD)
1.IIpoiiTi no ckamelike, nepemiaruBasl yepe3 KyOUKH I004epeHO MPaBoii,
JICBOI1 HOT'Oi1.

2. Tlposiezanue B 00py'M, IPABBIM M JIEBBIM 00KOM IT00YEPETHO PYKH JepsKa
KOJICHSIX.

Honsmxnast urpa «<MOPE BOJIHYETCS»

Penakcamms «CoH Ha Gepery Mopsi».

JKuBoTHLIH

Ka3axcraHa

3-Heneis.
O.B.JL

Hrposoe 3ansiTie : «3Beproiiky, HaBocTpure ykuh1-2

Komrineke ynpasknenuii 6e3 npeiMeToB.

1. Xonn0a no ckamelike, nepemiarnBas yepe3 KyouKku, pyku Ha 1osic.2-3 pas.
2. IlpbrKKy U3 00py4a B 00py4.

My3bIKATLHO-PUTMHYECKAS] HTPA

«3aiilbI ¥ BOTIOY

Penaxcammsi«Exmro»

3akperuienne
O.B.11.

Hrpogoe 3aHsiTHe : «3BePIOLLIKH, HABOCTPUTE YIUIKUD

Komrmiexe ynpaskaenmii 6e3 npeiMeToB.

1. Xoan0a o ckameiixe, nepeiarusasi yepe3 KyouKH, pyKy Ha nosic.2-3 pas.
2. Tlpbrkku U3 00py4a B 00pyy.




My3bIKATHLHO-PUTMHYECKAS] UTPA
«3af1IbI ¥ BOTIKO)
Penaxcarmms«Exuoy

O.P.y.

OB

Hrposoe 3ansTue: «Ilyremecrsue B 300nmapi».3
Komiuiexe ynpasknenuii 06e3 npenmMetoB «ZKuBoTHbIO»
1.CronbxeHue Mo cKamMelike Ha JKUBoTe (2p)

2. Xonn0a NPUCTABHBIM HIATOM IO KAHATY. (2p)
THonsukHast urpa «Menseasb B Jiecy

Hrpa masnoii nonsmxHOCTH «XJI011, IILIETD)

TIrnnbl
HAILIEro Kpa

4-genens.
O.P.y.
O.B..

TUIoBoE 3aHATHE) ITUYKA -HeBeJIMYKA

Komiuiexe ynpasknenuii ¢ 00pyyem.

1.XonuTh 10 TMMH.CKaMeliKe ¢ NepelaruBaHieM epe3 Kyouku (2p).
2.bpocarb MS4 B JATH IBYMSI PyKaMH 13-32 TOJI0BBI 1 0€KaTh 32 HUM (2).
3. Il/urpa «Bopo0b1 ¥ BOPOHBD).

4. TIcHXOrMMHACTHKA

3akperuieHue
O.B.11.

Komiuiexe 3axperuisiercs:

1IIpbIrars ¢ NpoIBI:KeHNEM BIiepel Yepe3 py4yeiku (2p).
2.Iloszarh Ha YeTBEPEeHbKAX C MOIe3aHHeM MO YTy (2p).
3.I1/urpa «Bopo0yiKku 1 aBTOMOOITL.

OP.Y.
OBJL

Hrposoe 3ansiTHe: «1epesieTHbIC ITULLD
Komiutexe ynpaknenuii ¢ 00pyuemM

, 3aTeM 110 HAKJIOHHOH JJ0CKe

2. Iepenezanne yepes OpeBHO
TonBr:xHast UTpa «repesieT MTHIH

Hrpa v/ «J1eTaeT He JieTaen».

Pacrenusn
BOKPYT HAC

S5-nenens.
O.P.y.
O.B.1.

Tumnosoe 3aHsITHE.

Komrmneke ynpaskaenmii 6e3 mpeiMeToB.
1.XomuTh 110 OpeBHY, NepeJIa3aTh Yepe3 Hero (2p).
2.0pocku MsTua B 1ah (2p).

3. Il/urpa: «Kapabiranp.

4.Kuneseosiormyeckoe ynp. «/lepeBo»

3akperuieHue
O.B.I.

KoMmiuieke ynpaskHeHuil 3aKperuisiercs.
1.XoauTh 110 OpeBHY, NepeJiazaTh yepe3 Hero (2p).
2.0pocku MsTya B JTb (2p). (2p).
2.IlepeGpacbIBaTh M4 Yepe3 ceTKy (2p).

3. UrpbI Te xe.

OP.Y.
OBJL,

Hrposoe 3ansiTre: «JIecHasi MporyJika»

KoMmnexe ynpaskaenuii 6e3 npeiMeToB.

1. Xonn0a no ckamelike, neperiarnBas yepes KyouKkH, pyKu Ha 1osic.2-3 pas.
2. Tlo3anbe 1o ckameiike Ha YeTBEPEeHbKAX.

Tons urpa :eib, &1ka,énouxa

Camomaccak TeJia.

Jexadpb

Beognasn

PazHoo0pazHbIe BUABI X0B0BI: PA3JIMYHbIE IIOTI0/KeHHsI PYK U HOT, B
yepe0BAHUH C PYTUMH ABUKEHHSIMU.
PazHoo0pazHble BUBI 0era: ¢ BbICOKAM MOJTHUMAHNEM KAJICHHH, YeJTHOUHbIJ

Moii ka3axcrs

IIBeTn Moid
Ka3aXCTaH

1-nenens:
O.P.y.
O.B..

Turmosoe 3aHsATHE.

Komriexe ynpaskaenmii 6e3 npeiMeToB: « Vbl MATPELIKID.
1.CnppiruBanue ¢ THMH. cKkaMeiiku (2p).

2.bpocars mst4 Apyr, Apyry (2p).

3.11/urpa «BopoOyiixy 1 aBTOMOOHIIB.

Kunezeonor. ynp pacrstxka*“CHeropue)

3akperuienne
OBJL

Komiuiexe 3axperuisiercs:
1. CnpbIruBaHye ¢ TMMH. CKaMeHKi Ha KOBPUK (2p).
2.Ilon0pacbIBaHre Msiua BBepPX 1 JIOBJISI €10 ABYMs1 pyKaMu (2p).




3. UrpbI Te-ke.

OP..
OBJL

Hrposoe 3ansiTue «B rocru k 3aiike)

Komiuiexe ynpaskHeHuii ¢ KOMOYKAMU.

1. Xonb0a no HAKJIOHHO¥ /10cke. Pyku B CTOPOHBL

2. Tlonse3anme oz yry 00KoM (IIPaBbLIM 3aTeM JIEBbIM) He KacasiCh PyKaMu
noJia.

HonsmxHast urpa «3ailBbI ¥ BOIO

Hrpa m.. «Haiigy MOpKOBKY».

HezaBucnmr
¥ Kazaxcran

2-Henes.
O.P.y.
O.B.1.

TuroBoe 3aHATHE.

Kommineke ynpasknenuii 6e3 npeiMeToB.

1.XommTh Ha YeTBepeHbKAX 110 THMH.CKaMeiike (2p).
2.1IpokarbIBaThL M4 MEKTY IpeIMeTavH (2p).
3.0/urpa «Y menBeas Bo 60py».

4. JIpIxare/bHasi TAMHACTHKA «COBYIIKA-COBD>

3axpenuienue
O.B.[L.

Komiuieke ynpaxHeHMii 3aKperuisieTcs:

1.XommTh 110 THMH.CKaMeliKe ¢ IepelaruBaHieM yepes npeaMersbl (2p).
2. IIpoxarbIBaTL M4 MEKTY IPpEIMETamMH (2p).

3. UrpbI Te-ke.

OP.Y.
OB,

Hrposoe 3ansTre: «Ilyremecrsue B 3uMHUI J1ec»

KoMmiexe ynpaskaenuii 6e3 npeiMeToB.

1.IIpose3anne B 00py4 NPAaBbIM U JIEBBIM OOKOM(2p).

2. TlpbrKky yepes S mHypos, 40 cM apyr ot Apyra. (2p).

3. Xonp6a 1o niHypy, NoJI0KeHHOMY MPSIMO MSITKA K HOCKY. (2p).
HonsmxHast urpa «CHe;KMHKHA U BeTep»

Ianb4uKoBast TMMHACTHKA

«Corpeem pykm»

HosBoroanue
TOAPKH /TS
Apyseii

3-Henens.
O.P.y.
O.B.L.

Cro:keTHO-UTPOBOe 3aHsATHE «HacCOoBLIMI.
Komrexe ynpaxneHuii ¢ KyOMKoM.

1.XonuTh, N0 peiike coxpaHsisi paBHoBecHe (2p).
2.Iloe3anme MO AYTY HA YeTBepeHbKAax (2p).
3.11/urpa «/leHb, HOUb».

4. Penaxcamysi «Con».

3akperuieHue
OB,

KoMmiuieke ynpaskHeHuil 3aKperuisiercs.
1.XommTh, N0 peiike coxpaHsisi paBHOBecHE (2p).
2.Ionsie3aHme Moz YTy Ha KOPTOUKAaxX (2p).

3. UrpbI Te-xe.

OPY.
OBJL

Hrposoe 3ansTi: «Co CrIOpTOM APYKUTH — 310POBBIMH ObITH))
Kommiexe ynpa:xxHenmii 0e3 npeavero «CropTcMeHbDy
1.0pocuTh Merouex B 00pyd (paccrosiaue 2 — 2,5M) MPABOii WM JIEBOM pyKoil
(1m0 BLIOOPY J1eTeil) «MeTKHUii CTPesIoK.

2.1poJie3Th B 00pYY NPaBbLIM WM JIeBbIM 00KOM (110 BLIOOpY AeTeit)
«a1peo10UIeli IPensITCTBUsDY;

Tonsmxnast urpa «IIpsIr - ckor»

Hrpa manoii noauxHOCTH (I IMHACTHKAY.

131paBcTBYyi
HOBBIii roj

4-genens.
O.P.y.
O.B.1.

Hrposoe 3ansTue «I'ycu-iedemms.
Komiuiexe ynpaskHeHuii ¢ MstyamMu.
1.Ipbirars B IyMHY ¢ MecTa (2p).
2.JIa3aThb 10 TUMH.CTEHKe (2p).
3.0/urpa «I'ycn-siebenm.

4. Urpa m.n «I 'yem»

3axpernieHne
O.B.JL

KoMmriexe ynpaskHeHuii 3aKpenuisiercs.
1IIpbIrars B JUIMHY ¢ MecTa yepe3 py4eiiku (2p).
2.JIa3aTh 110 TMMH.CTEHKE (2p).

3. UrpsI Te-xke.




OPY.
OB.JL

Hrposoe 3ansiTue: «Vstum — JIOBKAYIDY

Komiuieke ynpaskHeHHii ¢ MSTI0M.

1.bpocars MsT4 B 1a)Th O/THOI pyKo# U3-3a I1eya (2p).

2. IlepeOpacbiBaHKe MsT4a Yepe3 NPensTcrBHe (BOIEHOOILHYIO CETKY) OTHOM
PYyKoii (paccTosiame 2 MeTpa).

Hons:kHast urpa «Camor».

Penakcanus “KoBep-camoter” (KHHe3e0I10r. yIp)

SIHBapb

BBoxnas

PazHoo0pazHbIe BUABI X0BOBI: 3MeiKo0il BOKPYT KPY/KKOB, C BLICOKAM
MOTHUMAHHEM KOJIeH.

PazHooOpazHble BUIbI fera: co cMeHoii HanpaBJieHus], HermpepbIBHbIi Oer 1-1
MUH

3npacrByit
3HMYILIKA, 3N

3uma npunLy

1-nenens:
O.P.Y.
O.B.1.

CnopruBHOe pasBiedeHne «3UMHUE 3a0aBbD).

Kommuiexe ynpaxxaenuii 6e3 npeaqveros «Ilorpeemcs.
IcradernI:

1.ber napavu.

2.I1poxarH ¥ 10TOHH.

3.I1posie3b B TOHHEJTb.

4.rpa «3amopo3b».

Hrpa c anemenTamu camomaccaka « Vbl orpeeMcsi HeMHOYKKO

3akpernuienue
O.B.JL.

Kommuieke ynpa:xHeHMid 3aKpernisieTcs.
CnopruBHoe pasBiiedeHne «3uMHuUe 3a0aBbD).
Acragernbl

Hrpsi Te xe.

OP..
OBJL

Hrposoe 3ansiTHe :. «CHEKHAS NOJISTHD)

Komiuiexe ynpasknenuii ¢ MS4oM

1.Xonp0a 1o rMMHACTIYECKON cKaMeliKe Ha HOCKAX, PyKH Ha 1osice, Ha
cepeIuHe MPHCeCTh, BCTATH U MPOIiTH Jabile (2-3 pa3a)

2. IIpbEKKY HA IBYX HOTAX MEKTY MPeIMeTaMH (KerJIsiMu)

3. TlosBanne Ha YeTBepeHBKAX € OMOPOil HA JIAZIOHA M KOJIEHH B TIPSIMOM
HanpasJieHuH (3-4 M),ToJIKast TOJIOBOH M.

HonsuxHas urpa «llec copBajics ¢ nenmm)
MatonoiBu:xHas urpa «Mope BoIHyeTcsi pas. . »

Jlo1s1 yero
HYKeH CHer

2-Heneis.
O.P.Y.
O.B..

Hrposoe 3ansiTne: «XpyCTHILMI CHEKOK».

Kommiexe ynpasknenuii ¢ MsraoM «CHERKID

1.YuyMrbes XoqMTh 110 HAKJIOHHOM /10cKe BBepX U BHU3 (1-2p.).
2.Meratb B1aThL IpaBoii pykoii (1-2p.).

3.11/urpa «».

4.Urpa m/n «Betep ayen».

3akpenuienne :

OBJL

Kommuieke ynpaxHeHMil 3aKperuisiercs
1.XommTh 110 HAKJIOHHO¥ 10cKe BBepX ¥ BHI3 (1-2p.).
2. Merarb BIaJh JieBoii pykoii (1-2p.). 3.UrpsbI Te sxe.

OP.Y.
OBJL

HrpoBoe 3ansiTie: « B rocrsx y JIMCHYKH B JTyOsTHOI M30YILIIKID.
Komruiexe ynpaxxnenuii « Iopocsrabs 3apsiaka»
3. MeraHue MeIlIOUKOB B F'OPU30HTATLHYIO ieJIh ¢ 1, 5-2m.
4. Tlpbrxxu yepe3 paccrosinue 40 cm.
HonsuxkHas urpa «Tpu apoBocexay.
ITaybunKoBast IMMHACTHKD

3umMmmne 320a8

3-Henens.
O.B..

Tunosoe 3ansTue. Urpbi 3umoii 1-2

Komiuiexe ynpaskHeHuid ¢ MAIKOM.

1IIpbIrarh U3 00py4a B 00py4 ¢ MPOABIEKeHIEM Briepen (2p).
2.Ilposie3ats B 00py4 NpaBbIM OOKOM (2p).

3.11/urpa «/Iuca B KypsiTHUKe>.

4.rpa c aem camomaccazka «I 0TOBHM yromnieHue)




3akpenuienne :

OBJL

Komruiexe ynpaskHeHHid 3aKpeIvisieTcs.

1.IIpeIrars U3 00py4a B 00py4 ¢ POABIZKEHNEM BIieper (2p).
2. IIposie3ath B 00py' JIeBbIM G0KOM (2p).

3. UrpbI Te xe.

OPY.
OB.JL

Hrposoe 3ansirue

Komiuiexe ynpaskHeHuUil ¢ HAIKOM.

1.IIpbIrars U3 00py4a B 00py4 ¢ IPOABIZKEHNEM BIieper (2p).
2.IIposie3aTs B 00pyY NpaBbIM GOKOM (2p).

3.0/nrpa «JInca B KypsITHUKe».

4.Hrpa c a1emM camomaccaka «I 0ToBUM yrolieHue»

Kax 3umyror
3BepU

4-penens.
O.P.Y.
O.B.1.

Cro:xkeTHO-UrpoBoe 3ausiTue «Iloxon B 3MMHUI J1eC».

KoMmiuiexe ynpaskHeHuil ¢ ATKOi.

1.JIa3aTh 10 r’UMH.CTeHKe, TEPeOUPasich ¢ OTHOI0 MPoJIeTa HA APYIoi (2p).
2.Merarb B rOpH30HTATBLHYIO LieJTb IIPaBoii pyKoii (2p).

3. .H/urpa «Crom».

4.31101: « Jlenum CHEKKID.

3akpenuienne :

OBJL

Kommuieke ynpaxHeHMii 3aKperuisieTcs.

1.JIa3aTb 10 IMMH.CTeHKe, IepeOUpasich ¢ OHOI0 NPOJIETAa HA APYIoi (2p).
2.Metarhb B FOPUBOHTAILHYIO LIeJTh JIEBOM PyKOH (2p).

3.UrpsI Te sxe.

OP.Y.
OBJL

Hrposoe 3ansiTHe: «[lyremecrsue Mo JeCHbIM 0PO/KKAND
OPY ¢ ranressivu.
1.x01p02 10 MaCCAKHOMY KOBPHKY.
2.IPbLKKH HA 2 HOTAX 4Yepe3 00pyyn.
3.npouie3aHue MO TyramMu.
Honsm:xnast urpa «Haiimu cede mapy»
«Mmumika oTapIxaen.

Penakcammro

DeBpabL

BBoxnas

PazHoo0pazHble BUABI XOMB0BI: MapIll, HA ATKAX, HA HOCKAX.
PazHooOpazHble BUIbI Oera: Jierkuii 0er, Oer B mape, 1o Kpyry.

Mup BoKpyr
HAC

Mos ceMbst

1-nenesns:
O.P.Y.
O.B.1.

TumoBoe 3aHATHE.

Komriexe ynpasxnenuii ¢ 00pyyem.

1.Xoan0a mo ruMH.peiike coxpaHsisi paBHOBecHe (2p).
2.1lpbIrars B IIMHY ¢ MecTa (2p).

3. IT/urpa «Haiinu cebe napy».

4. .Camomaccax «310poBbe CIIMHKAM)

3akpenuienne :

OBJL

Komruiexe ynpaskHeHHii 3aKperisieTcst

1.Xonn0a o ruMH.peiike coxpaHsisi paBHOBecHe (2p).
2. IIpbIrars B AJIMHY ¢ MecTAa.

3. . Urpsi Te xe

OP.Y.
OBJL

HrpoBoe 3ansiTHE: «B rocTsIX y 3 MeIBenein».
Komruieke ynpaskaenuii 6e3 npeMeToB «7KMBOTHBI®)
1.CronbeHse N0 cCKamMeliKe Ha JKUBoTe (2p)

2. Xonn0a MpHCTABHBIM LIATOM 10 KAHATY. (2p)
THoneu:kHast urpa «Mengeanb B Jiecy»

Hrpa manoii noasuxHOCTH «XUI0I1, LILICID)

Mos1 y/muia,
JA0Ma

2-Heneus.
O.P.y.
O.B..

Tumnosoe 3aHsTHE.

Komiuiexe ynpasknenuii ¢ 00pyyem.

1.XommTh 10 rUMH.CKaMeliKe ¢ nepelaruBaHeM yepe3 Kyouku (2p).
2.bpocarb M4 B JATH IBYMsI PyKaMU 13-3a TOJI0BBI U 0€KaTh 32 HUM (2p).
3. II/mrpa «Bopo0y1iKky 1 aBTOMOOWIIBY.

4. TlcuXOruMHACTHKA »




3akpenuienne :

OBJL

Komruiexe ynpaskHeHHid 3aKperisieTcst

1.XommTh 10 rUMH.CKaMeliKe ¢ nepelaruBaHneM depe3 Kyouku (2p).
2.bpocarb M4 B JATH IBYMsI PyKaMH 13-32 TOJI0BBI U 0€KaTh 32 HUM (2P).
3. UrpbI Te xe.

OP.Y.
OBJL

Hrposoe 3ansitue: [lyreniecrsue 1o ropomy»

Komriexe ynpasknenuii 6e3 mpeiMeToB. «3BepHHHAS 3apsIKaDy
3. 1. Xonn0a 1o MOCTHKY G0KOM MPUCTABHBIM LIATOM.
4. 2.JIpoxo:xneHne B BEPTHKAIBHbBIN 00pyd 00KOM.

Hrpa « Y mensenst Bo Gopy».

I'nasonBurarenbHble ynpaxaenus “I naskun”

Ilpodeccrn
pasHble HYXH|

3-Henens.
OBJL

Hrposoe 3ansrTue:

«lloskapHbie».

Kommuiexe ynipa:xHeHuii 0e3 mpeaMeToB.

1.XomMTh 10 HAKJIOHHOM I0CKe C MEPEX0I0M Ha THMH.CTEHKY (2p).
2. bpocarb MsT4 ApYT IPYIy U JIOBUTH €10 (2p).

3. Il/urpa «IloskapHbie».

4. CamomMaccax CTOIL

3akpenuienne :

OBJL

Komruiexe ynpaskHeHHii 3aKperisieTcst

1.X0omMTh 110 HAKJIOHHO¥ I0CKe € IIePeX0/I0M HA THMH.CTEHKY (2p).
2. bpocarb Msi4 ApYT IPYTY U JIOBUTH €10 (2p).

3. . Urpbi Te xe.

OP.Y.
OBJL

Hrposoe 3ansitue: «Becesioe MyreliecTBue».

Hrposasi pasmMuHka 1o My3bIKy « COTHBIIIIKO JIy4HCTO).

1.Xonp0a 60KoM NPUCTABHBIM 11IAT0M 10 THMHACTHYECKOMY OpPeBHY, PyKH B
CTOPOHBL

2. [lony1e3rs o LIHYP BbIcoTOol S0cM, He Kacasich pyKaMH 11012
TonBm:xHast UTpa «ABTOMOOILTID

JpixaresibHOe ynpaxkaenue «Hacoc.

Mup
MeKIPOHl/IKI/I

4-geneirst.
O.P.y.
O.B.1.

TumnoBoe 3aHsiTHE.

Komrmineke ynpaskHenuii 6e3 npeiMeToB.
1.CupbIruBars ¢ IMMH.CKaMeHKH B IPYNIIMPOBKe (2p).
2. IlpokarbIBaTh MsT4 B BOPOTAa (2p).

3. Il/urpa: «Bokpyr AoMHKa X0AKY».

4. Maccaxk «/Iamomxm»

3axpernienne :

OBJL

Komriexe ynpaskHeHmii 3aKperuisiercst
1.CupbIruBarh ¢ IMMH.CKAMEHKH B IPYNIIMPOBKe (2p).
2.IlpokarbIBaTh MsT4 B BOPOTA (2p).

HrpsI Te xe.

OP.Y.
OB,

Hrposoe 3ansitre: «Kioyn Kiiéna B rocrsix y pedsim»

KOMILIEKC YIPAKHEHUH ¢ MATLIMA MSTYaMHU. 1. 1.IloyBanme
TI0 CKaMeiiKe HA JIAIOHAX M KOJICHSX (2 paza). 2.IIpbrxKy HA ABYX HOTaxX
MeKIy MpeIMeTaMu, MOCTABJIEHHBIMH B OTUH Psift (2 paza).

IonsmxHast urpa «BopoObIIIKH 1 ABTOMOOWITE

Penakcamus «Oraproy

Maprt

Beoxnas

PazHoo0pazHble BUIBI X0MB0BI: MapIll, HA ATKAX, HA HOCKAX.
PazHooOpazHble BUabI Oera: Jierkuii 0er, Oer B mape, 1o Kpyry.

Hapon
HCTOYHHK
HCKYCCTBA

Tpammm u
dobriiop

1-nenens:
O.P.y.
O.B.1.

Hrposoe 3ansiTue: «IlosiHka nourpai-Kay».

Komiutexe ynpaknenuii ¢ nayikav. «Ilaika-BbIpyyaiKay.

1.XommTh MexKTy peiikaMul JIeCTHULbL, MOVI0AKEHHOM HA I0J1, IepeMEeHHbIM
marom (2p).

2.Ilposie3ats B 00py4 NpaBbIM OOKOM (2p).

3.11/urpa «Jlopuka».

4.Pesrakcammus «llanraii-0osrrain.

3akpernuieHne :

OB,JL

KoMmiuieke ynpaskHeHuil 3aKperuisiercs.
1.XomuTh MeAITy peiikavy JIECTHUIIBI, TOJIOYKEHHOM HAa 101, IepeMeHHbIM




1aroMm (2p).
2. Tlposiezath B 00pyd JieBBIM O0KOM (2p).
3. UrpbI Te xe.

OP.Y.
OB.JL

Hrposoe 3ansTie «VIbI KOTAT2)
Komiuiexe ynpazkHeHuii ¢ MS4OM
1.«Korsira 110 3a60py XooiT BRKHOD)
Xonn0a 1o THMHACTHYECKO# ckaMeiiKe neperaruBas Kyouxu (2p)
2.«Kotsira JIIOOSIT NPHITaTh U CKAKATHD
IpbLKkKy U3 00py4a B 00pyya
HonsuxHas urpa «I1éc copBasics ¢ uemm»
«/loOpast cepauTast KOIIEYKD)

YpaskHenue

BomeoHnIit
MHP CKA30K

2-Heneus.
O.P.Y.
O.B.1.

Turnosoe 3aHsITHE.

KoMmiuieke ynpaskHeHMii ¢ aTKkamu.
1.IpbIrars B [IUTMHY ¢ MecTa (2p).

2 MeTaHue MeIIoYKOB B ATH (2p).
3.11/urpa «Haiimu ceGe mapy».
4.Urpa m. 1 «Apamusi TyTusD»

3akpenuienne :

OB,

«BomueoHbIi MSY- BCKaWD)

Kommuieke ynpaxHeHMil 3aKperuisieTcs.

1.IIpokarsIBaTh MS4 IPABOH 1 JIeBOil PyKoii B BopoTa (2p).
2. Jlpbirars B 1;IUHY ¢ MecTa (2p).

3. UirpbI Te xKe.

OPY.
OB.JL

Hrposoe 3ansiTHe: «B rocru K JieCHbIM SKUTEJISIVD) Komwier
VIIPAKHEHUH «3BepUHAast 3apsyIKay

1.IIpbLKKy HA ABYX HOrax ¢ NPOIBU:KeHHEM BIiepe].
2 MeraHue IIMIIEK B TOPU3OHTAILHYIO LeJTb.
«BepHuch Ha CBOIO IOTISTHKY)

JbixaresbsHoe ynp. « Komeukay».(KiHe3eo. yrp)

Hrpa

Haypbiz

3-Henens.
O.B..

Hrpoeoe 3ansiTue: «Bo 1Bope Kamesib».
Komiuiexe ynpasknenuii ¢ 00pyyem.

1.Iomarsb, nepesiezasi Yepe3 rTMMH.CKaMelKH (2p).
2.XomMTh, eperaruBasi peifku JJeCTHHIBI (2p).
3.11/urpa «BopoOyiixu 1 aBTOMOOHIIB.

4. Urpa m/n «Hoc, novi, moTosoK.

3akpernvieHue :

OBJL

«IIpoTaIMHKID

«Kommiexe ynpaxxuenuii 3akpenvisiercsp> I IporamaHkmy».

1.Iomarb, nepesiezasi Yepe3 rMMH.CKamMelKH (2p).

2.X01MTh, MeperaruBasi peifku JJeCTHULBI, MPUMOIHATOI Ha 15—20cMm. (2p).
3. UrpbI Te xe.

OP.Y.
OB,

«BeceHHUE MPOTATHHBD)
CrokoiiabIii Tanel «AX TbI\

, 0epésa»

Hapomnoe
TBOPYECTBO

4-geneirst.
O.P.y.
O.B.1.

Hrposoe 3ansiTue
«Ha nosistaKe ¢ Apy36AMID>
4.  «Yepes KOUYKI-TIPHLKKH.
5. «Ipoiim,He ynamm-xoan0a .
6. <«/loroHn COIHBIIIKO»-TIPOKATHIBAHME MPEMETOB.
Hong.u. «Iloitmaii Exuxay
Hrposoii camomaccaxk «CoHbIIKO)




«Mbl Bce BMECT®»

3axpenuienne : | KoMiuieke ynpaskHeHMil 3aKpeIuIsieTcsd

O.B.J. 1 «Yepe3 KOUYKI-TIPbLKKH.
2. «Ilporimn,He ynmamm»-xoas0a .
3. «/10roHY COTHBILIKO»-IPOKATHIBAHNE IPEIMETOB.
Hrpbi Te xe.

O.P.y. Hrposoe 3ansitue: «Tepemoro

O.B.1. Komiuiexe ynpasxnenumii

1.IIpokarbIBaHue MsTYa MO CKaMeliKe.

2. IlondpachiBaHKe M4Ya BBEPX U JIOBJIS €10

3. Ilomsanue 1o ckameiike Ha SITOIULIAX

4. IlpbLxKy yepe3 Opyckn

I/'m «JIoBWIIIKH ¢ 00pyYeM»

I'nasonBurarebHble ynpaxHeHus «I 71a3 — myrerecTBeHHUK.

Hamona

JIbHadA O/

S5-nenes.
O.P.y.
O.B.1.

«BMecre BeceJ1o IIAraTL
ory

1.«Ha oHOi1 HOXKKeE BIOJIb IOPOKKID. BBIKJIAILIBACT W3 KyOMKOB WJIH LIHY]Y
A0poskKy (mmpuHa 30 cM) U NpeIaraeT JeTM NONpPbIraThb Ha OTHOM Hore 10
KOHIIA IOPO/KKH 1 IIAr0OM BePHYTBCS B CBOIO KoIoHHY. I1pr moBTopenym -
NIPbITaTh HA IPYIOii HOre.

2.«bpock Yepe3s BepeBOUKY». ». Ha cepenmue nuioaaxn Meskay AepeBbsiMu
WM CTOHKAMM HATSITUBAIOT HYP. OHa rpynma gereii ¢ MSSYaMH B pyKax
CTAHOBMTCS HA MCXOIHYIO JIMHUIO, TI0 CUTHATTY BOCIIUTATEISI KAKIbIA peOeHOo
niepe0pacbIBaeT M4 Yepe3 BepeBKY, OeskuT 3a HuM. Bropasi rpynmna BeIxonuT
Ha MICXOIHYIO JIMHHIO, 1€TH N1ePBOii IPYINIIbI IePeal0T UM MSTUH. Y IPAKHEHY
TOBTOpsieTcs 2-3 paza.

ILN. «Tymmapbim».

3axperuienne :
O.B.JL

«Ha oronék ¢ Apy3psavmn»

ory
OCHOBHbIE JBIKEHMSI:

1. PaBHOBecHeE - X0102 IO 10CKe, TIOJI0/KEHHOM HA IOL

2 Iom3aHue Mo rTMIMHACTHYECKOI CKaMeiike ¢ ONOpoii Ha JIAIOHU
H CTYITHH «T10-Me/Be/KbH)
3. [IpbLKKH Yepes 5-6 IHYPOB, NOJIOYKEHHBIX B OHY JTMHHIO
Bocnuraresib CTaBUT JBe ITMMHACTUYECKHE CKAMENKY, 3aTeM KJIa/leT Ha

TIOJ1 /IBE IOCKH M HA PAcCTOSTHMM 1 M OT HUX - 5-6 IIIHYPOB (paccTosiHIe MEKTY
mHypamu 0,5 m).
JleTH cTposiTes B /1Be KOJIOHHBI M TI0CJIE MOKA32 M 00bSICHEHUsI TIOTOYHbIM
€110c000M BBHIOHSIIOT MOCJIEI0BATE/IHHO YIIPAKHEHUE B IIOJI3AHNH 110
CKameliKke, 3aTeM B PABHOBECHH - X0/Ih0a 00OKOM MPUCTABHBIM IIaroM, PYKH 3
TOJIOBY ¥ IPHLKKHU HA JIBYX HOrax Yepes mHypbI (0e3 may3ei). [loBTopuTs 2-3
paza.
ILN. «OxoTHHK | 3aHIbD.
Yacrs 3.

OP.Y.
OB

« B rocru k ipyry»

OPY (c mst1om )
OCHOBHbIE JBIKEHMSI:
1LIIpokarpIBanHue MsT4a MKy peaMeTaMu (2-3 pasa). Bocnararens craBuT]




BA0JIb 3J12 B /IBe JIMHUM KYOUKH WA HAOUBHbIE MSTYH (S 1UTYK) Ha
paccrositinu 40 cM ouH ot apyroro. Jleru qByMsi KOJIOHHAMH MPOKATHIBAKOT
MSYH MEKTY NPeIMETAMU «3MEKO0iDy, MOATAIKIBAsK IBYMsI PyKaMu (PyKH
«coBOUKOM ). [ocsie BHINO/THEHNS YIPAYKHEHNST BOCTIATATE L Npe/iaraer
pedsiTaM BbIIPSIMUTHCS, HOTHATH M4 HA/I TOJIOBOIA M IOTSHYTHCSL.

2. [oyaHye M0 THMHACTIYECKOI cCKaMelike HA KHBOTE, OATSTUBASICH JIBYM!
pyKaMu, XBaT pyK ¢ 00KoB (2 paza).

ILA. «CamonéThDy

BBognan

«IBeTH MosI 3eMuISD>

PazHooOpazHble BUBI XOMB0bI: PA3IMYHbIE MOJI0KEHHS PYK 1 HOT, B
YepeToBaHUH C APYTUMH ABHKEHHSIMIL

Paznoo0pazHbie BUIbI 0era: ¢ BbICOKUM MOTHIMAHHEM KAIEHHI, YeJTHOYHbII

Pacuseranue
nprpoabI

ILl1anera 3emy

1-nenens:
O.P.y.
O.B.1.

Hrposoe 3ansiTie: «B rocTu K COIHBIIIKY)

KoMriexke ynpaskHeHMii Ha TUMH. cKaMeiike.

1.IIpeIrars Yepe3 KaHAT CIPaBa, Ha JIEBO POABUTAsICH B IIeper (2p).
2.JIa3aThb 10 THMH. JIECTHHIIE, TTepexos ¢ MpoyieTa Ha mpovieT (2p).
3. II/'mrpa: «COIHBIIKO U J0KITHIO).

4. Maccak cniuHbI «JIoKTuio

3axperuienne :

OBJL,

«YTpeHHsIs 30PIOLIKD>

Kommuiexe ynpaxHeHmii 3aKperuisiercs.

1IIpeIrars Yepe3 KaHAT CIPaBa, Ha JIEBO POABUTASICH B IIeper (2p).
2.JIa3aThb 10 THMH. JIECTHHIIE, ITePexo/Isi ¢ MPoyieTa Ha mpoJieT (2p).
3. Urpol Te 2xe. Ilcuxorumuacruka «Becesio, IPyCTHO.

OP.y.
OBJL

Hrposoe 3ansitue: «Kor, Ileryx u JIuca»

Komiuiexe ynpasknenuii ¢ KOCHIKOM

1.IlepemaruBanueyepe3 KyOUKH BbICOKO MOTHUMAS KOJIEHH.

2. [No3aHne MO TMMHACTHYECKO CKaMeliKe C 0IOPOi HA JIATTOHH W KOJIEHA

Hrpa «lepenér nrmm

3HaxoMuMcs
KOCMOCOM

2-Henes.
O.P.y.
O.B.1.

TuroBoe 3aHsATHE.
Komiutexe ynpakHeHuii Ha TMMH. CKaMeriKe.
1.XommTH 10 KaHATY, MOJIOKEHHOMY HA IOJL, MPUCTABHBIM ILIATOM (2p).
2.IlonGpacbIBaTh MsT4 BBEpPX U JIOBUTH €10 (2p).
3. Il/urpa: «OXOTHUKH U 3ai1IbD.
4. Penaxcamsi « Kocvigeckast My3bIK)(KIHHE3EOJIOT. YIIP)

3akpenuienne :

OBJL

«IIyremecrsue Ha Benepy»

Komiuiexe ynpaskHeHuil 3aKpenuisiercs.

1.XommTh 110 KaHATY, MOJIOKEHHOMY HA IOJL, PUCTABHBIM ILIATOM (2p).
2.bpocarb M4 00 IOJ1 M1 JIOBUTH €10 (2p).

3. UirpbI Te xKe.

OP.Y.
OB,

Hrposoe 3ansiTHe: «Ali-1a MHOILIAHUTSIHE MOJIOTILID>
KoMmuiexe ynpasknenuii 6e3 npeiMeToB

1. IloaTsirMiBaHNe O TMMHACTHYECKOM cCKameliKe.

2. Tlonie3anue 1oj Ayroid, IPSIMO He KACASICh PYKAMH 1101,
3. [IpbLKKK HA IBYX HOrAX U3 00py4a B 00py4.

II/Wrpa «be31oMHbII 3as11D

M./urpa «YynecHble npeBpallieHIsD)

Becha kpacn4

3-Heneis.
O.B.JL.

Hrposoe 3ansitue: «Ha mossinke.

Komiutexe ynpaskHeHuil ¢ MATbIM MSTYOM.

1.X0omMThH 10 HAKJIOHHO¥ /T0CKe U CTIPLITUBATH ¢ Heé (2p).
2.bpocarhb Mello4eK B HABeCHYIO LIeJTh (2p).

3 Ionraxnas urpa « [ITHIKA 1 KOIIKD)

4. Camomaccak «COTHBILIIKOY




3akpenuienne :

OBJL

«Pygeiikm»

KoMmiuiexe ynpaskHeHuil 3aKpenuisieTcs.

1.XonuTh 10 HAKJIOHHO¥ /10CKe U CIPLITUBATH € Heé (2p).
2.bpocarb Mell04eK B HABECHYIO LENb (2P).

3. UrpbI Te xe.

OP.Y.
OBJL

Hrposoe 3ansiTHe: «B rocTi K COHBILIKY»

Kommuiexe ynpaxHenuii 6e3 npeiMeToB «COTHBILIKO»

1.Xonn0a o HAKJIOHHO¥ 10CKe, 00pY4 B BHITSIHYTHIX BIIEpe/l pyKax.
2.IIposie3anue B 00py4 APYT 32 IPYrOM He KOCHYTHCS MOJIa U Kpasi 00pyda

pyKaMu.
Hrpa «/loronn coMHBIIIKOY.
Xoanba no 3aity (20 cek).

Ykpacum muj
1BeTAMH

4-genens.
O.P.y.
O.B.1.

«TumnoBoe 3ansTHE.

Komrutexe ynpaskHeHHi ¢ MATILIM MSTUOM.

1.IIpone3arsb B 00py4 NPsIMO B TPYIITAPOBKeE (2p).
2.IIpbIraTh HA O/IHOI HOT'e C POIBIKEHMEM BIiepen (2p).
3. Il/urpa: «JloBumkay.

4. Kopperupytoiiiee ynp-e «Coiiaru

3akpenuieHne :

OBJL

«IIBeTHK-CeMHUIIBETHED>

« KomIuieke ynpaskHeHHi 3aKpernisiercst

1.IIpone3arsb B 00py4 NpsIMO B TPYNIIUPOBKeE (2p).
2.IIpbIraTh HA O/IHOI HOT'e C POIBIKEHNEM BIiepen (2p).
3. UrpbI Te xe.

OP.Y.
OB.JL

Hrposoe 3ansaThe: «BecHa B j1ecy»

Komrnexe ynpaxxnenuii «Cunayum) 1.Xonw0a no
TUMHACTHUYECKOii CKaMeliKe, Ha cepeIiHe MPUCECTh, XJIONMHYTH B JIAIOLIH,
BCTATH ¥ NPOHTH AA/IblLIe, B KOHLIE CIPLITHYTh HA MAT.

2.Iom3anme mox ABYMSI TyramMH, IO KaK1oii moodepenno. Honpmxnas urpa
«Oxora Ha 3aiilieB»

Hrpa: «HasoBu cBoe UMD

BBognan

«B rocrsix y 3aiikw»

«PazHo00pa3HbIe BUIbI XOMBOBI: 3MeiiKoii BOKPYT KPYAKKOB, C BLICOKAM
MOTHUMAHHMEM KOJIeH.

PasnoodpazHbie BUIBI Oera: co cMeHOl HAITPABJIeHHs], HeTpephIBHbI Oer 1-1]
MUH.

Ilycrs Beerna
Oynet coHie

B cembe empH(

1-nenens:
O.P.y.
O.B..

Cro:KeTHO-UTPOBOE 3aHsITHE: «/{0KIHK, T0KTHUK HA TBOPE.
Komruieke ynpaskaeHmii ¢ guiakkamu.

1.IlepeniaruBarhb Yepe3 r'MMH. CKaMeiKku (2p).

2.Ilom3aTh 10 TUMH. CKaMeiike Ha YeTBepeHbKax (2p).

3. Il/urpa: «COolTHBIIIKO U ICAKTHION.

4. Maccak ciiuHbI «J10KTuIo

3akpenuieHue :

OBJL

KoMruiexe ynpaskHeHuii 3aKperJisiercs.
1.IlepemraruBarsb Yepe3 rHMH. CKAMEIHKH (2p).
2.Iloszars 10 TMMH. CKaMeliKe HA YeTBepPeHbKAaX (2p).
3. UrpbI Te xe.

OPY.
OBJL

Hrposoe 3ansiTue: «Vope BIHYyeTCs pa»

Komrmneke ynpasknenuii 6e3 npeiMeToB.

1. [IpbexKku ¢ BbICOTHI («C BBILIKID - €O CKAMEITKH)
2.Xonn0a 1o peiike coxpaHsisi paBHoOBecue (I10 MOCTHKY)
Honeu:xnast urpa «Ilepenpasa

Hrpa «Mope BoHYeTcs pas. . .»

Ha crpaxe
Mupa

2-Heness.
O.P.y.
O.B.1.

«B no3op»

OPY (¢ mstaom)

OcHOBHbBIE IBHKCHMS:

1. JIazanbe noa ayry (4-5 ayr) AByMsi KOJIOHHAMH IIOTOYHbIM c1iocodoM (3-4
paza).




2. IlpbEKKY Ha IBYX HOrax yepes 4-5 smmmii (3-4 pasa).
3. IlonOpacbIBaHpe MsT4a IBYMS pyKamMH .
ILN. «¥Yranaii, rae CipiTaHo».

3akpernvieHue :

OBJL

«OnuH 1eHs B ApMuM

OPY (ckervieii )

OcHOBHBIE IBHKCHMS:

1. Ionie3anus nox ayry (Bbicora 50 cm),

2. PaBHOBecHe-x0K0a 1o 10cke (ImpuHa 15 cM), NOUIoKeHHOI HA 1o,
TiepelaruBasi yepe3 KyOouKH, IIOCTABJIEHHBIE HA PACCTOSTHIHM JIBYX ILIATOB
pedenka (34 paza).

3. [IpbEKKH HA IBYX HOrAX MEKTY HAOMBHBIMU MsTdamMH (4-5 mITyK)

OP.Y.
OBJL

Crokerno-UrpoBoe 3ansiTue:

« Kax MypaBbHILIKa CIICLIII IOMOID>

OPY  (BbINOJHSAIOTCS PHTMHYECKHE YIPAKHEHHS TI0Y MY3bIKATHHOE
CONPOBOKICHIE)

1. Xonn0a no pedpucToii 10cKe MPHCTABHBIM 1IArOM, pyKH Ha niosice.(1p)
2. Ilomanne MO rTMMHACTHYECKO CKaMeiike HAa YeTBePeHbKAX, XBAT PYK ¢
6oky.(1p)

3. IlpbDKicH, HOTM BMecTe, HOTH BPO3b € NPOJABH/KeHHEM BIiepell, 110 IIBETHbHIM
ommam».(1p)

HonsuxHas urpa « Iocrpoii MypaBeiiH1IO
Penakcarnms « CoHeYHbIi JIy4MK»

Ilycrs Beerna
OyzeT cotHie

3-Heneis.
O.P.y.
O.B.JL

Hrposoe 3ansitue: «CWIbHbIE, JIOBKUE.
Komrieke ynpaskaenmii 6e3 npeMeToB.
1.Bbpocars Ms14 B 1eJib (2p).

2.XonuTh HA YeTBEPEHBKAX M0 «METBEKLID) (2p).
3 IlonBuknan urpa «J/Iuca u 3aifupn

4.Urpa m/m: «IIpeBpatenusn.

3akperuienue :

OBJL

«Y COJIHBILLIKA B IOCTHX»

Komiuiexe ynpaskHeHuii 3aKperisieTcsl.
1.bpocars MsT4 B eJ1b (2p).

2.XonuTh HA YeTBEPEHBKAX M0 «<METBEKLID) (2p).

3. Urpbl Te 2xe.

OP.Y.
OBJL

Hrposoe 3ansiTie: «B mouckax COKpOBUILID

Becenas 3apsiqka

1. Ilposiesanue Moz XyramMu, ONMPAsiCh HA JIATOHH M KOJICHH
2.1IpbLKKH HA ABYX HOTaX 13 00py4a B 00py4

Honsm:xnas urpa ""Knan''.

Kuneseonorny. ynp «Jlom,3aMOK, €110

3npacrByii jie
KpacHoe

4-genenst.
O.P.y.
O.B..

OPY (C xocuukoii )

1.«dlepedpocs - moiivain». JleTn nepedpacbIBaOT MsiIM APYT APYTY, CTOS B
1IepeHrax OIHA HAIPOTHB JAPYT0ii HA paccTostHMH 1,5 M (criocod-IByMst
pyxavu cau3y). ITo 10-12 pas.

2.«Y cneii noiiMarby». Ilocrpoenne B 3-4 Kpyra, B lIeHTPe KAKI0roBoasimii. I
CHIHAJTY BOCIIMTATeJIs1 IeTH 1epedpachbIBAIOT MsT4 APYT APYTY TAK, YT00bI
BOISIIUI He CMOT €ro KOCHYThes. Ec/ BozsiieMy yacTcsi KOCHYThCS MST4a,
TO OH MEHSIETCS MeCTaMH € TeM, OT KOro Mst4 ObL1 ITOC/IaH.

3.«Bnos 1oposkKwy. [IpbLKKH Ha IBYX HOTax.

ILH. «Orypeusk, orype4ux »

3akperuienue :

OBJL

«/len Mopo3 B rocTsIX y JIeTa)

OPY OPY (¢ mstuom)

OcHOBHBIE IBH/KCHHST:

1. JIazanbe noa ayry (4-5 ayr) AByMsi KOJIOHHAME TIOTOYHBIM criocodoMm (3-4




paza).

2. IlpbrKKH Ha IBYX HOrax 4yepe3 4-5 smmmii (3-4 pasa).
3. IlonopacbIBaHue M4 IByMS PYKAMH .

ILI. «Yranaii, rie cripsaraHo».

(C xocuukoii )

OcCHOBHbIE IBMKEHUS:

1. PaBHOBecHe - X01H0a 110 THMHACTHYECKOH cKaMeliKe ¢ MEIIIOYKOM HAa roJIok
pyxu Ha niosice (3-4 paza).

2. IIpbEKKH HA ABYX HOTAX 10 KOCHYKH, TIEPeNPbITHYThH Yepe3 Hee, a 3areM
TIPOITH B KOHeII cBoeii KOJIOHHBI. Jluctanius 4 m. IoBTopurs 2 pa3

O.P.y.
OBJL

«JIyquKH cioHeYHbIO)
OPY (C xocuuxoii )
OcHOBHBIE IBH/KCHHST:
1. PaBHOBecHe - X0TH0a 110 THMHACTHYECKOH cKaMeliKe ¢ MEIIIOYKOM HAa IoJIok
pyxu Ha nosice (34 paza).

2. TIpbIKKH HA IBYX HOTAX /10 KOCHYKH, NIePeNpbIrHYTh Yepe3 Hee, a 3aTeM
TIPOITH B KOHell cBoeil KosIoHHBI. Jluctanmus 4 m. [loBToputs 2 paza.
ILH. «Kort 1 MbImm».




