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HNEPCNEKTUBHBIA TEMATUYECKHWM IIJIAH IO ®U3KYJbTYPE 2021-2022 yu r
Oopa3oBaTesbHas 001acTh «310pOBbe» CTapiIasi [Pynmna. .

Mecsin Tema | Iloa Jran Conep:xanue
TeM | 3aHATHUSA
bl
Cenrs = BBoanasi | Pa3HooOpa3Hble BUABI X0AbOBI: MapIll, HA HOCKAaX 1
opb ; =t nATKax.
= © Pa3noo0Opa3snbie BUabI Oera: Jerkuii 0er, mocKoK,
N MPBDKKH.
1-3 1Henensi: 3ansaTue Tunonoe. «Moii nercuii cag» 1-2
0.P.y. | Kommekc ynpaxuenuii 6e3 npeameroB: «Mbl
- O-B-I[- CIIOPTCMCHEBD.
5 3akpenuTh X060y MO JOCKe, JeKallei Ha Moy, Ha
= HOCKax. (2-3p.)
2 Pa3yunth TeXHUKY IpBIKKA ¢ MecTa (ITOKa3
E HHCTPYKTODPA). (2-3p.).
= 3akpenuTh OPOCOK Msua 00 IMOJI U JIOBUTH €TI0
z MMPOM3BOJILHOE YUCIIO pas. (2-3p.).
= II/urpa «JloBumka».Urpa m/nm «Y3Hai 4eil rojiocoK».
3akpenue | Xoap0a 1o 1ocke O0KOM MpPUCTaBHBIM iarom. (2-3p.).
ume | IIppDKOK B mimuHy ¢ MecTa. (2-3p.).
O.B.11. BbpocaTte M4 0 10T ¥ IOBUTH €T0 TIOCIe OTCKOKA. (2-
3p.).
Urps1 Te xe
[lcuxorumuactuka: «Beceno, rpycTHOY.
O.P.Y. | OPVY « MBI CHOPTCMEHBI»
O.B.]1 | [IMHrBHHBI-NIPBDKKK HA 2X HOTaxX
«He mpomaxHHUCh-MeTaHNUE B TOPU3.1IEJIb
«ITo MocTuky»-X0/1b0a Ha HOCKaX
[TonBwxkHas urpa «JloBuikm» (C IEHTOYKAMU).
Yup Ha np1x «Betepok»
6-10 2-nenens. | Cio:xkerHo-urposoe 3ansitue: «IlyremectBue ¢
O.P.Y. | Apy3bsimu».1-2
O.B.]L. OPY ¢ mssuamu
= 3akpenuTh nepene3anre yepe3 MUHU-JIeCceHKy. (2-3p.).
i Yuuth nepedpacbiBaTh MA4 IPYT IPYr'y CHU3Y OT
= *uBoTa. (2-3p.).
= VYnpaxHaTe B X0b0e 1o pedpuctoii gocke. (2-3p.).
§ Il/urpa «Ilayk u Mmyxm»
Hrpa m/n: «BeMKaHbI 1 THOMBD).
3akpenue | 1. [lepeOpacbiBaTh Msu ApYT Apyry cHU3Y. (2-3p.).
uue | 2. [lepenesanue uepe3 MUHU-JIECEHKY. (2-3D.).
O.B.]I. 3. UrpoBoe yrpaxxHeHne KTo Jajibliie npbIraer (2-3p).

Nrpbl Te xe.




Tunosoe 3ansitue «/Ipy’kum co cMemapuKaMm»
OPY ¢ msuamu

1 «.Moctuk uepe3 pexy»- 0OepéM cBOMX Jpy3ei
IIOJIHMMAEM BBICOKO HaJl TOJI0BOM(X0/1p0a IO MOCTHUKY C
MSYOM B pYKax HaJl TOJIOBOM).

2. « 3Bunmcrast 1opoxka»- (IpoKaTbIBaHUE MAYEH
3MEUKON MEXKy KErjen.

3. «IIpppKku npy3ei» - (0TOMBaHKE MSYEH O TOJ U
JIOBJISL €r0 ABYMS PYKaMHU .

IHoaBuzknas urpa «MplesaoBKa» (C HapanroToM).
VYnupaxknenus Ha paccinabnenueUrposoe 3aHsiTHE «

13-17 3-Henesist. | CroeTHO-UIPOBOE 3aHsTHE. «Marasun urpymiex».1-2
= 0.B.]1. | Kommieke ymp ¢ MstaoM.
& 1. IIppDKKHM C KOUKH Ha KOUKY, IIPOJIBUTASICH BIIEpe]] Ha
= paccrosinue 3-4 metpa (13 o0py4a B 00py4). 2p
f—g = 2.Xons0a 10 THMHACTUYECKOH CKaMeNKe C MSIUYOM
E “ nepez co0oit.2p
© E 3.IMomie3zanue TIOJT IyTOi OOKOM C UTPYIIKON B pyKax. 2p
é 2 [HonBmxHas urpa «Haiian cebe mapy»
= Urpa man nons «Kapycenu
3akpemnue | [Tomtesanue noa ayroit npsimo. (2-3p.).
Hue | 3aKpPENUTh NMPBDKKU U3 00pyya B 00py4 (2p.).
0.B.]I. Xonawba mo mocke 6okom. (2p.).
Urps Te xke.
O.P.Y. | JIrooumble urpymxkm» 3
0.B.] | OPY «Mrpymxn»c Msrqamu
Xonaw0a Mo pelike, coxpaHsisi paBHOBECHE-2p
[IppDKKHM Yepe3 KyOukH -2p
Meranue B 1ajib-2p
[Tonswxnas urpa «Ilerpymka».
[TanbunkoBas ruMHacTUKa «J[FOOMMBIE HUTPYILIKI.
20-24 4-nenensi. | Urpooe 3ausitue «IlyremectBue B mapctBo Medenu.» 1-
O.P.y. |2
O.B.1. Opy Ha cTyJbUMKaxX
1.IIppiKKH ¢ IPOABHKEHUEM BIiepe 2—3 pasa.
2.11oy3aHKe M0 TUMHACTUYECKON CKaMeMKe Ha )KUBOTE.
2 2—3 paza.
> 3.ber 3meiikoii Mexay (CTyapUuKamMu) 2-3
g Hoasu:xuas urpa «He ocraBaiics Ha 1MoOJIy».
= Hrpa mas.noas «B rocTuHHOM
3akpenue | 1.IIppDkKu ¢ MpoABUKEHHEM Biepesa 2—3 pasa.
ame | 2.1loy3aHmne Mo rUMHACTUYECKON CKaMeMKe Ha )KUBOTE.
O.B.I. | 23 pasa

3.Xop0a 3Melkoit Mexay (CTynpurKamu) 2-3
Hrper Te xe.




O.P.y.
O.B.1.

Hrposoe 3ansitue «Mara3un medean» 3

Opy Ha cTyJIbUMKaX

1.Xoap0a 3MeiKkoit Mexay (CTyIpuuKamMu) 2-3
2. .Ilonm3anue Mo TUMHACTHYECKON CKaMeKe Ha
YyeTBepeHbKax. 2—3 pasa.

3.JIazaHbe 1o TUMHACT.CTEHKE 2—3 pasa.
HoaBu:knas urpa «Cnenai ¢purypy».
IMcnxorumuacTuka «IloMoIHUKN»

27-1.10

IMocyna

5-nenens.
O.P.Y.
0.B.J

CroxeTHo-urponoe 3ansatue 1-2 «Ilocyna»
OPY «llocyna»

Ocradera «METKHHA CTPETOK»

Ocradera « MSYUK B JTOKKEN

[TonsmxHas urpa «HaseneM nopsaok B joMe
Urpa ¢ anemeHTaMu ICUXOTUMHACTUKH «IIOCY/Ia»

3akpenJe
HHUE

O.B.J1.

Opy 3akpersiercs

Ocradera «MeTKui CTpeIoK»

Ocrtadera « MIUUK B JIOKKE»

[TonerxkHas urpa «Kpyxedku - TapeIouKny»
Urpa ¢ anemeHTaMu ICUXOTUMHACTUKH «IIOCY/Ia»

O.P.V.
O.B.J1.

C1o:keTHO-UTPOBOE 3aHATHE «/{0roHNM mocyay»3
OPY - xommiekc «llTocyma»

1. «IIpo¥iau o MOCTHKY» (XOABOBI C TIEpeIIaruBaHueM
yepe3 MEIOYKH;

2. «IlepenpbIrau yepe3 KaHaBKY» (MPBIKKH B ITHHY C
MecTa 4epe3 MPEensTCTBHE)

3. «IIponess uepes nemepy» (Mpose3anus yepes
TOHHEJTh)

[ToxBwxkHas urpa «Kpyxeukn — Tapeouxku»

OKT0
pb

3apaBcr
BYH,
Ocenn
30J10Tast

BBoanas

Pa3nooOpa3Hble BUIBI XOAbObI: «BEIUKAHBI»,
«THOMBI», «ITUHI'BHHBI.
Pa3nooOpa3ubie BuabI Oera: 6er ¢ OCTAHOBKAMH I10

CUTHAITY, TIOJICKOK PYKH ITPOU3BOJILHO, JIETKHIA Oer.

Ocennue OyKeTbl

1nenensn:
O.P.Y.
O.B. 1.

Cro:xetHoe 3aHsITHE «OCEHDb B 30J10TOM KOCBIHKe»1-2
OPY ¢ 0CeHHUMU JINCTHSIMU.

1ITom3aHue MO TMMHACTHYECKOM CKaMEHKe, IMOTITHBAsAChH
pykamu.2p

2lIpbpKKM HaA JBYX HOTAaX C HPOJBHKEHHEM BIIEpen
MIpaBbIM U JIEBBIM OOKOM Yepe3 KaHaT.2p

3.IToane3anue moa Ayroi mpaBbIM OOKOM 2p

[Tons.urpa «Betep v TUCTBS».

VYupaxunenue i rina3z «OCeHHUE TUCTOUYKHY,

3akpenuie
HHE
0.B. /.

OPY 3akpemnu.

1ITos3aHKEe IO THMHACTUYECKON CKaMEMNKe, MOTATUBASICH
pyKaMHu.2p

2[IppKKM Ha JABYX HOTax C HpPOJBIKEHHEM BIIEpPE]
IPaBbIM U JIEBBIM OOKOM uepe3 KaHaT.2p

3.ITone3anue o yroi JIeBbIM O0OKOM 2p

Hrpsl Te xe




O.P.V.
O.B.1.

CroxerHoe 3ansitue «IlyremecrBue ¢ JUCTOUYKOM»3
[TToane3anue mo Ayroif MpaBbIM U JIEBBIM OOKOM 2p
21IpbrKKH HA IBYX HOTaX € MPOJIBXKEHUEM 2P
3.I1on3aHKe 110 THMHACTHYECKOM CKaMeHKe, IIOTATHBAsICh

pyKamu.2p

Iloosusicnan uzpa «llenv»
Kunesnonornukeckoe ynpaxHeHue « OcCeHHHUE JTUCTbS
[ManpuukoBass ruMHacTuka byneM nucTbs codupaTh

11-15

Ocenp meapas nmopa

2-HemeJIsl.

O.P.V.
O.B.11.

CroxxeTHO-urpoBoe 3anstue 1- 2 «Ocennss
NPOryJaKa».

Komrmutekc ynpaxuenuii ¢ nankoit: «llogHuMu maaky».
1.Xonan0a ¢ nepemaruBanuem. (2 pasza)

2. Ilpomos3T MO AYrOo ¢ OMOPO# Ha KOJICHH U
naaoHu. (2 paza)

3. [IpppKKH ¢ mpoABHKEHUEM Brepe. (2 paza)

II/urpa «Xurpas jauca».

Hrpa man.noas «3aTeiiHUKW)

3akpenJe
HHUE

0.B.]I

1.Xonp0a ¢ mepemaruBanueM. (2 pasa)

2. ITponoJi3Ti oA Iyroil ¢ Onopoil Ha KOJIEHU U
nanonu. (2 paza)

3. [IpppKKH ¢ MpoABHKEHUEM Briepe. (2 paza)
Urps Te xe.

O.P.y.
0.B.]]

Cro:xetHoe 3aHsaTHE «OCEHBb».3

OPVTo x)e

ber no u3BMIKCTON TOPOXKKE.2 P

Xonaws0a ¢ mepemarnBanueM uepe3 peiku gecTHUIsL. (10-
15 canTumerpon).2-3pa3sa.

«Cobepy MUIIKU»-METaHNEe B TOPHU3.IIEITb

[TonBwxHas urpa: « COJHBIIIKO U JOXKIUK».2 pasa.
VYrpaxHeHue Ha ApIxaHue «3a0IyaHINCh

18-22

Jdapbl ocenu

3-
Heaes
O.P.y

O.B.1L.

Oo0Opa3Ho-urpoBoe 3ansitue: «OBOIIH, SATOJbI U
(GPYKTHI — BUTAMHHHBIC TTPOTYKTHIN».1-2
Kommuieke ynpaxxaeHuii ¢ MaJI.MI4aMH:
1.Y4uTh XOUTH MO PEHKE, COXpaHssA paBHOBEcHE. (2-
3p.).
2.3akpenuTh J1a3aHbe MO MIBEACKON cTeHKe. (2-3p.).
3.YpaxkHATbCS B MIPBIKKAX C MPOIBUKEHUEM BIEPEI.
(2-3p.).
IL.urpa. «BuramuHkn»
[anbunkoBas urpa «Canar»

3akpenuie
HHE
0.B. /.

1.Xo1p6a MO KaHATy MPUCTABHBIM IIarOM OOKOM.

2.JIa3anbe 110 THMHACTHYECKOM CTEHKE OJHOMMEHHBIM
CII0c00.

3. IIpbpKKHy yepe3 MOJIOCKU Ha JBYX HOTax

Urps e xe. Urpa manoit nogsuxHOCTH «Clagkuid,
KHUCIBIN.




O.P.y.
0.B.]I

«IKCKypeus B «ropo 310poBbe» 3

OPY ¢ main.mMsayamu

Crannus «/[pixarenpHas»

Urposoe 3ananne «UTo HYXKHO U1l 310POBbS».
«C KOUYKM Ha KOUKY» - IPBDKKH Ha JABYX HOTax U3

o0py4a B 00pyu.2p
«OcTopOoXKHO, BETKa! » - Mo Ie3aHne oI AYTY OOKOM. 2

p
[MoxB.urpa «MsbI Becemnbie pedsiTay

crTannuss«Maccaxkaas».».

25-29

N3 yero

MoJIy4aercs XJed

4-genens.
O.P.Y.
0O.B.1.

C10:KeTHO- UTPOBOE - 3aHATHE «XJIeO - BCEMY rOJI0OBa
1-2

Komnuiekc ynpaxHeHul ¢ Nankou.

ITlon3aHue MO TUMHACTHYECKOM ckamerike. (2-3p.).
2.Xoap0a 1Mo kaHaTy nmpucTaBHBIM marom (. (2-3p.).
3.JIazanue B 00py4 mpsimo u 60koM. (2-3p.)

MoABwKHas urpa - acradera « TPaKTOPUCTbI»
IlcuxorumuacTuka «Kosockm»

3akpenJe
HHUE

O.B.11.

1. [Ton3anue mo ckamerike Ha ciuHe (2-3p)

2 Xonapba 1o KaHaTy MPUCTaBHBIM Irarom(2-3p)
3. Jlazanue B 00pyd JieBbIM O0KOM (2-3p)
Urpsl 3akpemuisitores .

O.P.y.
0.B.]]

3ansaTHe TUNIOBOE «X11e0»1-2

Kommnekc ynpaxHeHuil ¢ THMH.TTaJKaMu

1 Xoap0a 1o ruMHacTHYeCKOi ckambe (2 p.)

2 Ipbokku B amuay(2 p.)

3JlazaHbe 1o rUMHACTHUECKOH JIECTHUIIE, HE TIPOITyCKast
peek. (2p.)

IoaBum:kHas urpa «/{py:kHble 3epHa)
MagonoaBu:kHas urpa «Ileuém xs1ed

Hosop

Mup

MPHPOIABI

BBoanas

Pa3nooOpa3snbie BUabI X0ab0bI: «Llamisay,
«Mensenn», «['HOMBI, «Mapim.
Pa3nooOpa3subie BuabI Oera: «["ajom», «3MelKoi».

«ITapamm».

1-5

ZKuBoe u He:KMBOE B

npupoe

1-nemens:
O.P.Y.
O.B.]1.

Tunosoe 3ansatue. «Ilo qopore ¢ odaakamu»1-2
IIpusercrBue CosHny.

OPY B o0Opyue.

1.IIpokaTeiBaHue Msya HOTOM MeXly IpeaAMeTamH.. (2-
3p.).

2.Xonp0a 1o rTMMHACTHYECKOM ckameiike, Ha cepelnHe
npucecTb, NoBepHYThcs Ha 180 rpamycos.(2-3p.).
3.YnpaxHsaTh B IPbDKKaX ¢ HOT'M Ha HOTY. (2-3p.).
HoaBuxnast urpa «3aiimm 00J1aK0»
IIcuxorumuacruka «lIpespanienus»




3akpene
H

ue

0.B. /1.

1.IIpokaTeiBaHME Msiua HOrOM MEXJy IIpeaMeTaMu. . (2-
3p.).

2.Xop0a 1Mo TMMHACTUYECKON CKaMelke, Ha cepe/InHe
npucecTsb, MoBepHyThes Ha 180 rpamycos.(2-3p.).
3.YupakHATh B IPbDKKaX C HOTW Ha HOTY. (2-3p.).
Urpsl Te xe. Kunesnonornueckoe ynp. «Kosnedko.»

O.P.y.
0.B.]I

Hrposoe 3ansiTue «B rocru k CoHbIIIKY»3

OPY B 00pyue

1«Jlopoka K COJHITy»-X0/1b0a 3Meitkon 2-3p

2 »llepenpbIrHA JTydUKU»-TIPBDKKH HAa OJJHON HOTe2-3p
3 Ilposazats yepes 06pyd 6okom 2-3p

Hrpa «Koro cnpsitano CotHbIIIKO?»
Koppexu.ynp. «HapucyeM COJTHBIIIKO»-1JIA HOT

8-12

Mup mopeii u

OKeaHOB

2-HemeJisl.
O.P.Y.
O.B. 1.

Cro:xetHoe 3anaTHe «Mopckoe nyremecrsue».1-2 3an
OPY 6e3 npeametoB. «Mopckue oOuTaTenn»

1. Xonpba ¢ nmpenstcTBusiMu 2-3p

2. IlpbIXKKHY € TIPOABUKEHUEM BIEPE] HOT'M BMECTE —
HOTH BpO3b2-3p

3 Benenue ms4a, oTOMBaHWE Ms4a Ha Mecte.2-3p
[TonBwxHas urpa «AKyJjaa U peIOKH».

HUrpa man.noas«llepenaii pp1oky».

3akpenJe
H

ue

0.B. /.

.1. Xoawba ¢ npenarcTBusMu 2-3p

2. IIpbiKKHY € TPOJIBUKEHUEM BIEPE] HOTH BMECTE —
HOTH BpO3b2-3p

3 Benenue msua, orOMBanue Msiua Ha Mecte.2-3p
[Tons urpa «Pribak u peIOKN»

[TanpunkoBas rumHacTuKa«I101BOIHBIN MUY

O.P.V.
O.B.J1.

TunoBoe 3anatue «IlyremecrBue K BOJIIEOHOMY
o3epy» 3

1.Xonp0a o kanaty 6okom 2-3p

2.IIperxku U3 06pyda B 006pyu2-3p

3.MeTraHne MENIOYKOB B TOPU30HTAIILHYIO IETh(00pYY)
2-3p

IMoaBu:kHas urpa «Pydeiiku u o3epa»
MaJsonoaBu:xHas urpa «Mope BoJIHyeTCH pas...»

15-19

AKvBOTHBIN MHUP
Ka3zaxcrana

3-Hemens.
0O.B./1.

Hrposoe 3anstue: «Iloxox B 300mapk».1-2

Komnuekc ynpaxHeHul ¢ MIYOM.

1. [lon3aHue Mo TUMHACTHYECKOW CKaMEeHKe Ha JKUBOTE,
HNOATATUBAsACH pyKamu(2-3p)
2. Ipeokku U3 006pyda B 00pyd Ha ABYX HOTrax 0e3
OCTaHOBKH (2-3p)
3. bpocanue u 0B Msi4a IByMs pyKamu (00e3bsHKa
JIOBHT KOKOC). (2-3p)
[T/urpa «Xwurpas mucay.
Urpa mas.moas. «/leHb — M HOYB B 300MAPKe)




3akpene
H

ue

0.B. /1.

1. Ilom3aHue 110 TUMHACTHYCCKON CKaMelKe Ha JKHBOTE,
HOATATUBAsACH pykamu(2-3p)

2. 3aKkpenuTh MPBDKKU B JUIUHY (2-3p)

3 JlazaHbe 10 TMMHACTUYECKON CTEHKE(JTI0OBIM
criocooom). (2-3p)

HUrpsr Te xe.

O.P.V.
O.B.1.

C1o:xeTHO-UTPOBOE 3aHsATHE «B rocTn K :KMBOTHBIM» 3
Komnuiekc ynpaxHeHU ¢ MI4OM.

1.Xonap0a Mo TUMHACTUYECKOUN CKaMbe, Ipuceaas Ha
cepenune, (2-3p)

2.bpocanue Ms9a BBEpX M JIOBJISL €TO IBYMSI PYKaMH C
xaonkom(2-3p)

3 JlazaHbe 10 TMMHACTUYECKOM CTEHKE(JIH00bIM
criocobom). (2-3p)

IMoaB urpa «JIosups! 00e3b5H»

Wrpa man.nmoas «Y3Hail o royiocy»

22-26

ITHubI HalIEero Kpast

4-genens.
O.P.Y.
0O.B.]1.

«C1okeTHO-UTpOBOe- 3aHsATHe « Becesble NTHYKID)
OPY ¢ rHMHACTHYECKMMH NMAJIKAMH
1.IlepenpeiruBaioT yepe3 KyOUKH HETIPEPHIBHO (BBICOTA
10c™m.).

2.Xoap0a 1o HaKJIOHHOM JI0CKe, Jiep’Ka PyKHU B
CTOpOHBL.(2-3p)

3. Meranue MENIOYKOB B KOP3UHY 2-M., CHU3Y. (2-3
HonBum:knas urpa «IITHYKH B THE3ABIIIKAX»
Koppexunonnoe ynpa:xxaenue «Iltuma»

3akpenJe
HHe
0.B. /.

1. [TepenpeiruBath yepe3 4 KyOuka HempepsIBHO. (2-3p.).
2.Xonp0a 1Mo HaKJIOHHOM JOCKE, JIepyKa PYKHU 3a TOJIOBOM.

(2-3p.).
3.MertaHue MENIOYKOB OT rpyau. (2-3p.)

.I/Il"p]':I Te xe.llanmpunkoBass THMHACTHKA

O.P.V.
O.B.J1.

HUrposoe 3ansaTHe«B rocrsix y 3uMylOIIUX OTHID 3

OPY ¢ rHMHACTHYECKMMH MAJIKAMH

1.IIpboxku U3 06pyva B 06pyu 2-3p

2. Xoapba 1o peiike, aep’a pyKH B CTOPOHBL. (2-3p)

3. MeTtanue MEIIOYKOB B KOP3UHY 2-M., CBeXY (2-3
[Tons.urpa«Bopons! 1 BopoObu»rpa man.noas «Jleraer
HE JIeTaeT»

29-3.12

Pacrenusi BOKpyr Hac

5-memens.
O.P.Y.
O.B.]1.

Cro:xxeTHoe 3aHsitue. «LIBeTok 310poBbs».1-2
OPY «lIBeToukuy.
1. Xoap0a 1o ruMHacTUYeCKOi cKkaMelKe IPUCTaBHBIM
maroM 6okom 2-3p. -«Ilo mocTy»
2.JIa3anue (OOKOM, B IpYIIIUPOBKE) uepe3 Ba 00pyya,
MOCTaBJIEHHBIX Ha PACCTOSHUM 1M Jipyr oT Apyra.2-3p.
«IIposezem uepes y3Koe yIenbe».
3.IIpboKKY yepe3 MIHYpHI Ha IBYX HOTax (paccTosiHue
Mexay mHypamu 40-55 cm) B anuHy.2-3p.
[IepenpeiruBaem «4epes pydein»
IHoaBuxkHas urpa «BuraMuHkm»
Hrpa m/n_«pyueii, 10M ,JepeBo»




3akpene
HHE
0.B. /1.

1. XoauTh 1O KaHaTy , MPUCTABIISS MATKY OJHOM HOTH K
HOCKY Apyroi. 2-3p.

2 YrpaxxHSTh B IPHDKKaX HA JBYX HOrax u3 o0pyda B 00py4
2-3p.

3. OTOMBaTh M4 O CTEHY U JIOBUTH €ro. 2-3p.

Hrpsl Te xe.

O.P.V.
O.B.1.

Hrposoe 3ansatue «Pacrenus» 3

OPY «llBeToukmn»

1«bBpocsk u notimaii». [lonOpackiBanne Msda BBEPX H JIOBIIS
ero.

2. «BbloHOK». Bre3aHue Ha THMHACTHUYECKYIO CTEHKY U
cryck ¢ Hee. (2-3 pasza).

2 VrpaxHATh B IPbDKKaX Ha JBYX HOTax U3 o0py4a B 00py4
2-3p.

ITommxnas urpa «Haitnu cBoro krym0y ». [[pixaTenpaas
TUMHACTHKA 1+ nanpuukoBas «L[BeTs».

Jlexao
pb

Moii

Kazaxcran

BBoanas

Pa3noo0pa3snbie BUABI X0bObI: X0150a
«Mapui»,mapam, 1o CUTHAIY — CMEHa TeMIIa, CKPECTHO.
Pa3HooOpa3Hble BUABI Oera: co CMEHOI HarpaBJIeHHUS,

rapamH, raJjofl.

6-10

IBeTn moii Kazaxcran

1l-wemens:
O.P.Y.
0O.B.]1.

Tunosoe 3anstue. «Ilyremecreue mo CrenHbIM
npocropam»1-2

Kommuieke ynpaxHeHuil ¢ KOCHYKOM.

1.Yuuth moadpackeiBaTh U JJOBUTH MY IBYMS PyKamMu 10
S pa3 moapsia.

2.3aKpenuTh NPbDKKU C HOT'M, HA HOTY TPOJABUTAsACH
Briepén. (2-3p.)

3.JIa3aTh MO TMMHACTUYECKOMN CTEHKE, IEPEXOIA C
IIpoJIeTa Ha MPOJIET.

[T/urpa (JKamamakrap ske KapJipITar)
[Ncuxorumuactuka «I'opa IpyxObD»

3akpenJe
HHe
0.B. 1.

1. IIpbpkKu yepe3 OpycKH IPOABMXKEHHEM BIiepe. (2-
3p.).

2.JIa3aHbe 10 THMHACTUYECKON CTEHKE, IEPEX0Is C
IIpoJIeTa Ha MPOJIET.

3.ITonOpacsiBaHue Msi4a BBEPX M JIOBJISI €T0 ABYMS
pykamu. (2-3p.).

Hrpsr Te xe.

O.P.Y.
0.B.1

HrpoBoe 3anstue «Kazaxckue HallMOHAIBHBIC UTPHI»3
Kommuieke ynpaxxHeHuil ¢ KOCHYKOI

[Tons.urpa «Opamam»

[Togs.urpa «Kyme amy»

[Tons.urpa «Achiku»

[Tons.urpa «baiira»




13-17

Heszasucumeblii Kazaxcran

2-HeaeJIs.
O.P.Y.
0.B.[

CroxxeTHo-urpoBoe 3anstue: «Ilyremecrsyem mo
Ka3zaxcrany» 1-2

Kommuieke ynpaxxHeHH ¢ QiakKKamH.

1JIa3aHue 1o rUMHACTHYECKOM CTEHKE,
Pa3HOMMEHHBIM CIOCO00M.(2-3 p)

2. IIpokaTbiBaHuE MsiYa IpYT IApYTY U3 PasHbIX
UCXOJHBIX MTOJIOKCHHH C pacCcTOsTHUS 3MeTpa. .(2-3
p)

3.IlonOpacsiBaHKE U JIOBJISI ACBIKOB OJJHOU PYKOI
u3

HOJIOKEHUS «MaJAAC» («cea Mo-Typeuku»);(5-6 p)
[HoxBuxHas urpa «AxmbLIap» («OXOTHUKNY).
Memuranus YipaxHenue «Bpactu B 3eMIo».

3akpenJe
HHE
O.B./L.

1. JlazaHue no TMMHAaCTUYECKON CTEHKE,
Pa3HOUMEHHBIM crIoco6oM. .(2-3 p)

2. OrbuBanue mMsiya 00 TOJI OAHOU PYKOM.(2-3 p)
3.IlepeOpacsiBanue Msiueit Apyr Apyry, CHU3y. .(2-
3p)

[Tons.urpa «Kackpip MeH adakrap» («Bouk u
KO3JISITA»)

[Icuxorumuactuka «I'opa 1pyx0Ob»

O.P.V.
0.B.]I

CnopruBHoe pa3Bieuyenue «HesaBucumsiii Kazaxcran".
Kowmmnneke ynpakHeHuit ¢ guaxkamu.
Ocradera «Ilo ciegam Annap Koce» - IpbDKKH 110 clieaaM,

BEPHYTHCSI B KOMaH/Ty.
Ocradera «[lepenaya Mauay.
HUrpa «Takus Tactamar»
«Ilanwipak JpyxOnr»

20-24

HoBoroane nogapku

3-Hemes.
O.P.Y.
O.B.1.

Hrposoe 3ansatue «Macrtepckas lena Mopo3a»
1-2
Pasmunka «HoBoroanue urpymkm»

nojBkHas urpa «Jeax Mopo3s — mapoBo3!»

[TonBwxHas urpa — apasnuika «lenx Mopo3s — Becénblit
TIPYT».

[TonBuxKHAs Urpa C UTPYIIKAMH.
Xoposoanast urpa «Ilomapkm».

3akpemnie
HHe
O.B.[.

Pasmunka «HoBorojgnue HUI'PYUIKW
IToasuxnas urpa ¢ urpymkKamMun

[TonBwxHas urpa — apasHuiika «Jlex Mopos — BecEnblit
IPYI».

Urpa na Baumanue «JIbauHkn», « CHEXXUHKN,
«Cyrpob»

O.P.Y.
0.B.1

Pasmunka «HoBoroguue HUI'PYUIKWD

ITons urpa «/IBa Mopo3a»
[TonsrkHas Urpa ¢ UrPyILIKAMH.
XoposoaHas urpa «Ilogapku».




27-31

3npactByii HoBblii roa

4-nepmend.
O.P.Y.
0O.B./1.

HoBoroanme 3cragersl
CropTuBHAasi BUKTOpPHHA.
Komanonwvie scmagpemur:
1.Ilepenaua sctadeTHOTO BaJIeHKA HA TAJIKE
2. ber B BaneHKax
3."Pazbpocan - cobepu"
Urpa nmutanus «@otonpoos»

3akpenJe
HHE
O.B./L.

Pa3zmunka «HoBorogHue UTPYITKIDY
Komanouvie scmaghemor:

1. «IIuHrBUH ¢ MIYOM»

2. «MeTraHue BaJIEHKa»
3."Pazbpocan - cobepu"

Urpa nmutanms «®otonpoOs»

O.P.V.
0.B.]

CnoprusHoe pa3pieuenne «HoBoroanee
NPUKJIIOYEHH e»

1 Dcmadghema «cnedrrcnvlii Kom»
29cmagpema «Cobepem cuescku»
3 Icmagpema «Cobepem crexicku»
[Tons urpa «JIBa Mopo3a»

SluBap

3npacTBYyi

3UMVIINKA 3uMa!

BBoanas

Pa3noo0Opa3nbie BUABI X0Ab0bI: X0/160a B KOJIOHHE TI0
OJIHOMY, C IIOBOPOTOM B JIPYT'YIO CTOPOHY. X0a60a
3MEUKOM HAa HOCKax
Pa3nooOpa3snbie BUaBI Oera: ber B KOJIOHHE 1O
oaHOMY.. ber Bpacceinmayto Xoap0a MapiieM

3uma npunia

1-nenens.
O.P.Y.
O.B.1.

CrokeTHOe 3aHsiTHE: «3UMYIIKA-3UMa».1-2
Camomaccax. «Hactynumu xonona».
O.P.VY. 6e3 nmpenmetoB benocresichas 3umay

1. «IlokopeHre CHeXXHOU KPEMOCTHY.- METaHHE
MEIIOYKOB B TOPH30HTAIBHYIO 11eiTb. (3-4 pa3a.)

2. «B3sTHe CHEXXHOTO Bajay - MOJI3aHHE 10
TUMHACTHUYECKOH cKameiike, B yope CTOs Ha KOJICHSIX C
npoaBwkeHreM Brepes. (3-4 pasa.)
3.UrpoBoe ynpaxuenue «llepenppiruu yepes cyrpoon-
Il/urpa «/IBa Mopo3za»

Hrpa m.noas. «Becenble CHeKMHKHY

3akpemnie
HHE

0.B.1

1.«[TourpaemM B CHEXKKHU».- METaHHE MEIIOYKOB B
BEPTHUKAIBHYIO 1elb. (3-4 pa3a.)

2. «B3sTHE CHE)KHOTO Bajiay - MOJI3aHHUE MO
TMMHACTHYECKON CKaMeiike, B yIope CTOsl Ha KOJICHSX C
npoBrKeHneM Briepea. (3-4 pasa.)

3. «IlepemnpbIrau yepe3 cyrpoo»- nepenpbruBaHue yepes
HaOuBHBIC MsuH..(3-4pa3a.)

Wrpel 3akpensitoTcst.




O.P.y.
0.B.]I

HNurerpupoBannoe 3ansatue «llpumia suma-
KpacaBuna»3

O.P.V. 6e3 peaMeToB» «benochedcnas 3umay
1.MeraHue MEIIOYKOB B ropH3. 1eib. (2-3 p.)
2. IIppKKH yepes npeaMeTsl 2-3p

3.Xoap0a 1o HaKIOHHOMU JOCKe 2-3p

HUrpa «CHe:XKMHKH U BeTep»:

Koppexku.ynp «Ha mopo3se»

10-16

151 4ero Hy:keH

cuHer?

2-HemeJIsl.
O.P.Y.
O.B. 1.

Hrposoe 3ansiTue « Urpaem co cHe:kkamu »1-2

OPY ¢ man.msiuamu

1«KTo0 ObICTpEE»-TIPOKATHIBAHUE MSTYa MEXTY KETrTIsIMU2-
2.«MeTKuii CTpenok»-MEeTaHHe B KOP3UHYy2-3p

3 «.IlepenpbIiran uepe3 cyrpoo»-npebKKA2-3p
HoaBuxkHas urpa: «llepekMHb CHEKKH CO CBOEro
10JIsD)

Hrpa mas.nmoaB «A Ha yinuue MOpo3»

3akpenJe
HHUE

O.B.J1.

1«KTo0 OBICTpEE»-TIPOKATHIBAHUE MSTIa MEXTY KETTISTMHU2-
2.«MeTKHii CTpenok»-MeTaHue B KOP3UHY2-3p
3 «.Ilepenpsiran uepe3 cyrpoo»-mpebKKA2-3p

Urpsr Te xe

O.P.V.
O.B.J1.

CroxxetHoe 3aHsaTHE « CHEXHAsi KOpOJieBa H ee I[apCTBO3
OPY «CHeXUHKI»

1«KT0 ObIcTpEee»-poKaThIBAaHUE MsYa MEXKAY KETrJIsaMU2-
2.«MeTKHii CTpeNnoK»-MEeTaHuEe B KOP3UHY2-3p

3 «.IlepenpsIrau yepe3 cyrpoo»-npeoKKu2-3p
[Tons.urpa «CHexxHast KOPOJIEBA»

Nrpa man noas. CHEXKOK»

17-21

3umMHMe 320aBbI

3-Hemes.
O.P.Y.
O.B.1.

3ansitue — urpa «3umMHue 3adaBbin1-2

OPY ¢ man.mMmsyamMu

1ITon3aHue MO TMMHACTUYECKOH CKaMelKe, Ha
YyeTBepeHbKax 2-3p

2.Xonap0a 3MEeMKO MeX Ty IpeIMEeTaMH ¢ MEIIOYKOM Ha
royiose.2-3p

3.IIpeDKKH apaMH Ha ABYX HOTaX 4Yepe3 MpersTcTBUe. 2-
3

[TonBwxnas urpa  «CHEXKKH».

Hepa manoti noosusxcnocmu « 3umHue 3a0a6wvl»

3akpene
HHeE :
O.B.[.

1ITon3anue Mo rUMHACTHYECKOM cKameiike, Ha
YyeTBEpeHbKax 2-3p

2.Xop0a 3MeNHKOI Mex 1y MpeaMeTaMu C MEIOYKOM Ha
rojose.2-3p

3.IIpbDKKM apaMu Ha JBYX HOTax 4yepe3 MpensTcTBue. 2-
3

Urps! Te ke Koppekn.ynp «Ha mopo3se»

O.P.y.
O.B.1.

Hrposoe 3aH «3uMHHe 3a0aBbI B CTPaHe
CHErOBHKOB»3

OPY ¢ man.msuamu

1.6er 3meiikoit Mexay Quikamu 2-3p
2.MEeTaHTHE MENIOYKOB B 11€Jb.2-3p




3.xo/1p0a 1Mo HAKJIOHHOH JTocke 2-3p

IHoasuxknas urpa «Mopo3 Kpacubiii HOC»
Camomaccaxk «Ilorpeemcsi»

24-28

Kak 3umyror

3Bepu?

4-genend.
O.P.Y.
0.B.1.

CI0KEeTHO-UTPOBOE 3aHATHE «3UMa. 3BepH 3UMOi.» 1-2
OPY ¢ rumH.nankoiu

1.Xoar0a mo mocke.2-3p

2.Metanue memouka Baib (3 - 4 m)2-3p
3.IloampeiruBanue (BBEpX), AOCTaBast mpeamer.2-3p
[loas.urpa «Y mensensi Bo 6opy»

Crperunnrooe ynp «JIucuukay

3akpenJe
HHE @
O.B./L.

Opy 3aKkperuistoTest

- 1.Xoaws06a mo gocke.2-3p

2.bpocanue Msiua BBEpX U JIOBJIS €TO JIBYMsI pyKamMu ¢
XJIOTIKOM 2-3p

3.1IpeixkKkH B BBICOTY 2-3p

[Toxs.urpa «Xurpas nuca»

Kunesnonornueckoe ymnp. «EXHK, 3aiUUK, TOMUK»

O.P.V.
O.B.J1.

CrokeTHO-UTPOBOE 3aHATHE «B rocTu K JKHBOTHBIM»3
Komnuekc ynpaxHeHuM ¢ MI4OM.

1.Xonap0a Mo TUMHACTUYECKOHM CKaMbe, ITpuceaas Ha
cepenune, (2-3p)

2.bpocanue Ms4a BBEpX U JIOBJISI €70 IBYMS PyKaMH C
xmonkoM(2-3p)

3 JlazaHbe 10 TMMHACTUYECKON CTEHKE(JTFOOBIM
criocobom). (2-3p)

IToas urpa «JIoBibl 00e3bsH

Urpa man.nmoas «Y3Hail o rojaocy»

®eBpa
Jb

Mup

BOKPYT HAC

BBoanas

Pa3nooOpa3Hbie BUABI X0AbObI: TapaMu, CO CMEHOU
HaIpaBJICHUs, CIUHOMW BIEPEI.
Pa3noo0Opa3snbie BuabI Oera: ber npenkkamu, Oer,

BBIHOCA HOT'H BIICPCI, Oer cruHoOMI BIIEPECA.

31-4

Most cemMbst

1-nemens:
O.P.Y.
0O.B./1.

Tunosoe 3aHATHE. KMAJIBYUKH U JeBOYKH» 1--2
O.P.Y. KoMIUIeKC yIpaXHEHHUM ¢ TUMH MTaJIKaMU
1.Xonp0a o rUMH. CKaMENKE Ha Ka)KIbIA 11ar BHICOKO
MOJHUMATh HOTY U JIeTIaTh MOJ] HeH XJIOTOK (2p).
2.11on3aHbe «I10 — MJIACTYHCKW» C MEPENOI3aHUEM Yepe3
npensTcTBre (2p).

3.IIpbpKKH Ha TpaBOM HOr'e MEX Ty IpeaMeTamu (2p).
II/urpa «Ubs KoJI0HHA OBICTPEE

cobepéres»

Hrpa maua noaB«ManbYuIIKH U 1eBYOHKH»

3akpenie
HHE @
O0.B. /.

1.Xonp06a 1o ruMH. CKaMeWKe Ha KakK/IbIi 11ar BEICOKO
HOJTHUMATh HOTY M JIeNIaTh M0/ Hel XJIomoK (2p).
2.1lon3aHbe «I0 — IUIACTYHCKW» C MEPEMNOI3aHUEM Yepe3
npenstcTBue (2p).

3.IIpbDKKH Ha MpaBOM HOT'e MEX Ty IpeaMeTaMu (2p).
Ioasuxknas urpa «Haiam purypbi»

Hrpa man. nogB «Beceab4yaKm»




O.P.y.
0.B.]I

Cro:xeTHO-UTPOBOE 3aH. «B rocru k 6adymke»3
O.P.Y. Kom1uiekc yrpaxxHEHUN ¢ TUMHACT.TAJIKaMy
.1Xonap0a o rUMH. CKaMeNKe Ha KaXXIbIH I1ar BEICOKO
MOJHUMATh HOTY U JIeNaTh MO0 Hel XJI0ToK (2p).
2.Iloane3zanue moj Ayrou(2p).

3.J]a3anue no ruMH.cTeHKe (2p).

IMoas.urpa «/lasaii, ko3a, mnonpbiraem...»

Urpa mas.nons «Pemeniox»

7-11

Mos yauua,noma

2-HemeJs.
O.P.Y.
O.B. 1.

Cio:xeTHO-UTPOBOE 3ansTHE: «[lyTemecTBre B CTpaHy
TpaHcnopT»».1-2

OPVY6e3 npenmeToB «PerynupoBHIivKm

1.Yuuth nepenpuruBath yepe3 ckaMemky, 1epxach
pyKaMmH 3a Kpasl 4 poJIBUTasiCh Brepea. (2-3p.).
2.3aKkpenuTh MOJI3aHbe M0 MIIACTYHCKU MO/ CKaMEeWKaMH.
(2-3p.).

3.YrpaKHIThCS B METAHUH B 1aJib IPaBOM pyKoit. (2-3p.)
[1/urpa «lIBeTHbIE aBTOMOOHIIN
Kunesnonornueckoe ynpaxxHeHue

3akpenJe
HHe :

O.B.J1.

1. IlepenpeirnBars yepe3 cKamenKy, BIPaBo, BIEBO
MIPOJIBUTASsICh BIEPE]]

2.Ilon3aHbe Mo ckaMelWKH Ha )KMBOTE, XBaT ¢ OOKOB. (2-
3p.)

3. YrpaxHIThCS B METaHUH B JIaib JIeBOM pykoit. (2-3p.).
HUrpsr Te xe.

O.P.y.
0.B.]]

CroxerHoe 3ansitue«IloaroroBka k moJiéry Ha
camouiere» 3
OPVYo6e3 npenmeToB

1 «JItok camosieTa»-1oJie3anue B TpyniupoBke 2-3p
2 IIppDKOK ¢ mapanoTa-npbbKKY B JUTUHY 2-3p

3. «Ctpennba 1Mo BpaKeCKOMY CaMoJIETy»-METaHUE Mall
Msi4a B BEpT LieJib 2-3p

[TonsmxHas urpa «Boz0yx, 3emis. ».

ManonoasuxHas urpa «/lemaem, ne nemaempy

14-18

IIpodeccun pazubie

HYKHBI

3-Hemens.

O.P.y.
O.B.1L.

HUrpogoe 3anstue. «IIpodeccun»1-2
OPY c o0pyuem
1.JIeTynku- x0a60a 10 THMHACTUYECKOH CKaMEHKe,
crpsiruBanue . (2-3p.)
2. I'eonoru- xoap0a 1Mo HAKIOHHOM JOCKE, Iepexo]l Ha
MIPOJIET THMHACTUYECKOM JIECTHHLIBI. (2-3p.)
3.BoeHHblii- noa3aHue 10 TMMHACTUYECKOW CKaMeiike Ha
xuBore. . (2-3p.)
HoaBu:xuas urpa «CaMmoaéTni».
Urpa man.noas «M300pa3u npodeccuior

3akpemnie
HHE @
0.B. /1.

JleTunku- xoa60a M0 TMMHACTUYECKOM CKaMeNKe,
crpeiruBanue . (2-3p.)

2. l'eonoru- xoap0a 1Mo HAKIOHHOM JOCKE, Iepexo]l Ha
IPOJIET THMHACTHYECKO# JecTHHITB. (2-3p.)
3.Boaurens- moa3aHyue 0 THMHACTHYECKOM CKaMeHKe Ha
xuBore. . (2-3p.)

Hrper Te xe.




O.P.y.
O.B.1.

OPY c oOpyuem

Hrposoe 3ansiTue-«Bce npodeccun Hy:KHbI».1-2
OPY 06e3 mpeameTos.

1. IoxapHble- Jla3aHbe 0 THMHACTUYECKOM cTeHKe . (2-
3p.)

2.ApTtucTbl UpKa- MoAOpachkIBaHUE MsS4a OJIHOM pyKoH
JIOBJISL IPYTOM,

3.BoauTens- noj3aHue N0 TMMHACTUYECKON CKaMelKe Ha
CIIMHE

Hoasuxknas urpa «lloxapHsbier.

Urpa man. noas «Kaxk xuBEmb?»

21-25

Mup 3JIeKTPOHUKH

4-genens.
O.P.Y.
0O.B.1.

Tunosoe 3anarue «Podor bun»1-2

OPY 6e3 npeameToB

1 Xoap0a 1o ruMHACTHYECKOM ckamerike . (2-3p.)
2 IlepemarnBanue yepe3 MIATKUE MOTYIIH, BEICOKO
OTHUMas KOJIeHO. . (2-3p.)

3.Ilponeszanue B 00pyy. . (2-3p.)

[Toas.urpa «PoOOTHI»

CamMmomaccax

3akpenJe
HHeE :

O.B.J1.

OPY 6e3 npeameToB

1 Xoap0a o TuMHACTHYECKOM cKametike . (2-3p.)
2.IlepemaruBanne yepe3 MATKHE MOy, BBICOKO
MoHUMast KosieHo. . (2-3p.)

3.Ilponeszanue B 00pyy. . (2-3p.)

[Tons.urpa «Pob6otei». IlcuxorumMuacTrka

O.P.y.
O.B.J1.

Hrposoe 3ausitue «Ilomoxxem podoTy»3
OPY 6e3 npeameToB
1.IlepeGpacbiBaem M4 APYT APYTY B IMapax
2. IlepebpacbiBaeM M4 IpYyT APYTY C OTCKOKOM OT
rpyau
3 IlepeOpacsiBacM Ms4 APYT APYTY ¢ OTCKOKOM OT IOJIa.
[Tons.urpa «Po60TEI» ¢ MIUOM.
Camomaccax

Maprt

Hapona ucrou-

HHK UCKYCCTBA

BBoanas

Pa3nooOpa3Hbie BUIBI X0AbObI: HA HAPYKHBIX
CTOPOHAX CTOII C BBICOKUM MTOJHUMAaHUEM KOJICHA,
IIPUCTaBHBIM I1IarOM B IIPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY.
Pa3nooOpa3nbie BUABI 0era: MEJIKUM U IIUPOKUM
1aroM, 3MEeMKo#, HeMpephIBHBIN Oer B TeueHue 1-2

MUHYT.

28-4

Tpanuuumn u

doabkiiop

1nenensn

O.P.y.
O.B.]I.

Tunosoe - 3ansTHE «Ka3axckue HAMOHAJILHbIE
Urpn».1-2
Komnuieke ynpaxHeHunit ¢ kocuukoit: «Kamuay.
1 KiriT skapbic» - «['OHKA TKUTHTOBY
2 urpa «Tenre amy» — «[lonHUMH MOHeETY. .
3 urpa. «<ApkaH TapTbic» — «IlepeTairnBaHne KaHATa)
Ioas. urpa (Kananaxrap xe kapisiram)- Sctpedsl 1

JaCTOYKH.
[Ncuxorumuactuka: «I'opa qpy0Ob»




3akpen
JIeHHe :
O.B.1.

1.Octadera «cobepu achIKm.

2.9cTadera «CKa4YKH Ha JOIIAJIX).

3 urpa. «Apkas Taptbeic» — «llepeTsaruBanue kaHaray.
IMoas.urpa «Opaman» — «llnaTouHblil y3en10K».
JlpIxaTenpHas TMMHACTUKA «CTEITHOM BETEP»

O.P.V.
O.B.1.

Tunosoe - 3ansitue «Coctsa3anus 60aTsIpoB» 3
Komrutekc ynpaxxnenuit ¢ kocuukon: «Kamyay.
1.«boaiire»

2. Okray TapThiCc» (TEpeTIHU-KA)

3.«KyMic amy»(1MoAHUMU MOHETY)

JAnHamuueckasi nmaysa.

7-11

BoumeoHbIii

MHP CKa30K

2uenenas

O.P.V.
O.B.11.

Hrposoe 3ansTue: «B rocrs y ckasku-repeMok».1-2
Komnunekc ynpaxunenuit : «llanka-cmekankay.

1.Xonp0a, o peiike coxpanssi paBHoBecue (2p).
2.Ilpeixok B aiuHy ¢ Mecta 90cMm (2p).
3.MeTaHue MaJIoro Ms4a B IIeJib PaBoil pyKo# (2p).
Il/ uzpa: «Pyueiiku u ozepa». Kunesuonozuueckoe ynp-
e «/lom-exncuK-3amox.

3akpen
JIeHHe :

O.B.J1.

1.Xonp0a, Mo peiike coxpaHssi paBHOBecHE (2p).
2.IIppIXKOK B JUIMHY C MECTa Yepe3 JIBE MOJIOCKH (2p).
3.MeTaHue MaJIoro Ms4a B IIeJb JIEBOH pyKoit (2p).

Urpsl 3aKperuisitoTes.

Kune3zuonozuueckoe ynp-e « CUMMETPUYHbBIE PUCYHKH.)

O.P.V.
O.B.J1.

HUrposoe 3ansaTue «CkazouHasi cTpana» 3

Kowmrekce ynpaxxHeHUH 3aKpervisgeTcs

1 «MeTkue pebsiTan-MeTaHuEe MaJIEHBLKOTO MsS4a MPaBOH U
JIeBOM pyKoi2-3p

2«IIpoBepka Ha JIOBKOCTH»-IIPBIXKKHA TPaBbIM, JIEBBIM
OOKOM 4epe3 KaHaThL,2-3p

3«llo y3kOMy MOCTHKY-XOJh0a 110 THMHACTHYECKOU
CKaMelKe Ha HocKax2-3p

[Tonewxnas urpa «Komngyn»

Ynpaxknenue Ha pixanue «Pagyra oOHUMU MEHS»

14-18

Haypbi3

3uenes

O.B.1L.

Cro:keTtHo-urpoBoe 3ansitue «Ilyremecrsue B
croumy»1-2

Kowmmneke ynpakHeHui ¢ KocuukaMu

1.Xonn0a, 3Melikoit" Mexay kermsamu (2-3p.)
2.ITon3anbe Mo cKaMeike Ha JKUBOTE, MOATATUBASCH
pykamu (2-3p.)

3.MeTtaHue Ms4ua B 1I€JIb U3 UCXOHOTO MOJI0KEHUSI CTOS
Ha KOJICHAX:M3-3a TOJIOBHI (2-3p.)

Kaszaxckas urpa - Asiapmask (BOJIKH H OBIbI)
Baneomunymxa c anemenmamu TPH3a.

3akpen
JIeHHe :
O.B./L.

1.Xoap0a mepexaToM ¢ MSATKHA Ha HOCOK MEXTY
KerasiMu. (2-3)

2.Tlon3aHbe 1Mo CKaMeike Ha )KUBOTE, MOATATUBASICh
pykamm.(2-3)

3.MeraHue MeIIouKa B TOPU30HTAIBHYIO 11eb .(2-3)
IMoaBmwkHBIE UTPbI Te xe.Perakcanust «OTIbIX»




Urposoe 3anstue «Haypbl3 TI00MMBINA TPa3IHUK

Komruiekc ynpaxxHeHu ¢ KOCUYKaMH1
[ToxBwxHnas urpa «Kyme any» codepu MOHETbI

[onsmwxuas urpa «TroOuTeiika»
[NoxswxHas urpa «¥Opra x1eT CBOMX TOCTE»

21-25

Hapozmoe TBOPYECCTBO

4uenend

O.P.V.
O.B.1.

Hrposoe 3ansiTue: «SIpmapka apmxenuii»1-2

OPY 06e3 npeaMeToB mapamu

1. «Axpobatb»- X0/1p0a 10 THMHACTUYECKON CKaMelKe,
BBITIOJTHSISL IBMOKCHUS pyKamu(2p.)

2. .«MeTKul CTpeNoK» - METaHHE B BEPTHKAIBHYIO 11eJTh
(2p.)

3. .Canor Ha cTosIOe»- Ta3aHKe MO0 THIMHACTHYECKON
JIECTHUIIE TPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM

Pycckas napoanast urpa «I'opesaxkm»

Pycckasi HapoaHas urpa «Kapyceab»

3akpen
JeHue :

0.B.]I

0.B.]I 1.Xoap0a 1Mo THMHACTHYECKOM CKaMeHKe,
BBITIOJTHSS IBMKEHHS PYKaMu 2p.)

2. MeTaHue B BEpTHKAIBHYIO IEJb 2. )

3 JlazaHre 110 TUMHACTHYECKOU JICCTHHIIC
MIPOU3BOJIBLHBIM CIIOCOOOM2D.)

Urpsl 3akperusitores . Urpa Manoil o IBUKHOCTH

"3ampu".

28-1

O.P.V.
O.B.J1.

Hrposoe 3ansaTue «Ha sspMapke HapOAHBIX
MPOMBICJIOB)» 3

Kommiekc ynpaxkHeHuit 6€3 mpeIMeTOB
1.JIazanmne mo Munam necenku(2-3p.)
2.Ilpone3anue mox ayry 6okom.( 2-3p.)
3.ITpoxoxaeHne N0 TMMHACTUYECKON CKaMbe €
MeIIoYKOM Ha royioBe( 2-3p.)

HoaBm:xknas urpa «Kanaum»
Ilcuxormmuacruka «lemouka qpyk0b1»

HanuonajabHag ogexaa

Sueneas
O.P.Y.
0O.B.]1.

Tunosoe 3ansitue .1-2

Kommuteke ynpaxuaenunit 6e3 mpeaMeToB:

1.Xonp0a Mo THMHACTHYECKON pelKe, pyKH B CTOPOHHI,
MIPUCTABJISAS MATKY OJHON HOTH K HOCKY JIpyroi (2-3)
2.IIpeKKKM Ha OIHOM HOTe, OrHbast KEriu «3MeKoi». . (2 —3
pasza)

3. 3abuBanune Ma4a B BopoTa Horoii(2-3p).

HoaBuxnas urpa «®@u3kyabT-ypal»

Hrpa manoit ogBUKHOCTH «POBHBIM KPYrOM»

3akpen
JIeHHe :
O0.B.]

1.backer6onbHOE BeJieHHEe Msiua, OPOCOK B KOJIBLO.(2-3p)
2.3a0uBaHue Ma4ya B BOpoTa HOroi(2-3p).

3.Xo0/p0a 1Mo rTUMHACTHYECKON pelKe, pyKH B CTOPOHBI,
IPUCTABIISISL IISITKY OJTHOM HOTH K HOCKY Jpyroit (2-3)
Hrper Te xe.

O.P.y.
O.B.1.

Urposoe 3anstue «HOHBIE TOMOIIHUKN»3

OPY 3akpenusiercs

1.ITpbpKKH Ha IBYX HOrax, u3 oopyda B oOpyd, C
IPOABIKEHHEM BIEpEI.




2Xonp0a O0KOBBIM MTPUCTABHBIM IIIarOM IO MOCTY
(TMMHacCTHYECKON CKaMelKe), pyKH Ha Iosce.
Urpa: «V onens gom Oonbioit».[lcuxoruMuacTika
«3ByKU J€Ca»

PacuBera

HHue

Npupo

BBoaHa

Pa3Hoo0pa3Hble BUABI X0AbOBI: [IEPEKATOM C ISATKU Ha
HOCOK, «Halljiny, BBIIIOJHAA Ppa3JIMYHbIC 3aIaHs.
Pa3noo0Opa3snbie BUabI Oera: Ha HOCKax, Mapamu,

BPAaCCBIITHYIO.

Iliianera 3emuist

Tuenens
O.P.Yy.
O.B.A.

3anstue-tpeHupoBka «llyremecTBue Ha IUIaHeTy —
3emirsinl-2

OPY 6e3 npeameToB

1.Xoap0a 1o THMHACTHYECKOM CKaMeHKe «IIPOBEPh
cels»

2.Ilonne3anwue moj Ayry B TPYINIUPOBKE, MPSMO.
3.Ilepenazanue yepe3 MUHU JIECEHKY.

MoaBuxknast urpa “KocmonaBTb1”.
ITcuxormMHacTHKa

3akpen
JIeHHe :

O.B.J1.

1.Xonp0a Mo TIMHACTHYECKOM CKaMeHKe «IpOBEPh CeOs»
2.1lonne3anue noj Ayry B rpynIupoBKe, MPSMO.
3.Ilepenazanue yepe3 MUHU JIECEHKY.

[TonsmxHas urpa “KocmonaBThI”.

IIcuxorumuacruka

Urposoe 3ausitue IlyTemecTBue Ha CKa304HYIO
miaHerty.3
OPY 6e3 npeameToB
1.ITos3aHKE MO THMHACTUYECKOM CKAMEMKH C OMOpOit

Ha JIQJIOHH U CTYIMHU(TIPOMTH TIO JIeXKAIIEMY IEPEBY «II0-
MEJIBEIKbH).

2.IIpbDKKH TIpaBbIM (JIEBBIM) OOKOM Yepe3 KOPOTKHUE
HIHYPBI, TIOJIOXKEHHBIC Ha paccTosiHue 40 cM Jpyr OT
Ipyra.(«mo — 3ass9bn»).

3.Xoap0a ¢ MoHATHEM TOJICHU Yepe3 Msaur(Kak
«IIATIIS ).
[Tons urpa «JIoBumiku» (c JICHTOYKAMHU).

I/Irpa Majoi IIOABHMXKHOCTH « TpI/I CTHXHUH -BOJa, 3€MJIA,
BO3YyX».

11-15

3HAKOMUMCH C

KOCMOCOM XJ1e0

2Heneas

O.P.y.
O.B.]I.

C1o:keTHO-UTPOBOE 3aHATHE «IIyTEIIECTBHE B KOCMOC)
Kommnekc OPY «Pakera Ha crapt»

.10cradera «JIyHOXOABI» (OpPUEHTHPHI)

20cradera «JleTsmuii Mmereoput»  (mepemava Msda B
KOJIOHE HaJl TOJIOBOM)_

39cradera «llomaay B 0TCEK KOCMUYECKOTO

KOpalis» -TMOJMOI3aHUE MO TyraMu)

[ToaBmwxkHas urpa «MeTeOpUTHBIN JOKAb» MapaIryT

3akpen
JIeHHe :
O.B.1.

Kommnekc OPY «Pakera Ha ctapt»

Octadera «Ilonet Ha pakere» (2 0Opyda-pakeTsl)
Octadera «Ilomagu B 0TCEK KOCMHUUECKOTO KOPaOs» -
MOJINOJI3aHKUE TT0JT TyTraMH)

Ocradera «Hanens ckadpanap» (¢ oopyuem)__

[TonBwxHas urpa «MeTeOpUTHBIN JOXK b




0O.P.Y. | CioxkeTHO-urponoe 3anarue «Kocmuueckoe
O.B.]1. MyTEIIeCTBUEN3
Kommneke OPY «Pakera Ha cTtapT»
1 IIpoiiau yepe3 KOCMUYECKUM TYHHETb
2.KOCMHUYECKHUE May4KH C IOMOILBIO PYK U HOT
n00patbest 10 KOCMUYECKOT0 KOHYCA)
3.KOCMUYECKHI MopTall -MpOIYCTUTh 00pyd uepe3 ceodst)
Urpa «Kocmuueckast yrposa»
IIcuxorumuacruka
18-22 3Henens Tunosoe 3ansitue. «Ha noJisinke-nourpaiika»1-2
Komrutekc yrpaxHeHUI ¢ THMHACTUYECKUMU MTAJIKAMU
O.P.V. 1.Xoap06a 1o ruMHAaCTHYECKON CKaMelKe, PyKU B
% 0.B.]I. (22T1(_)IpOHI>I.
= Jlpbixkku u3 00pyda B 00pyy.(4-5)
g 3.Meranue Msya Ipyr Apyry ,CHU3y, u3-3a rosossl. (10
= p)
2 [T/urpa: «MenBenu u mueabn.
M Hrpa man.nmoas. «Yiutkay
3akpen 1. XoauTe 1o ckamelike, repemiaruBas uepe3 KyOuku
genue : | 2 IIppDKKM Ha IBYX HOTax ¢ MPOJBUKEHUEM BIIEpE.
O.B.11. 3. Bpocok, Msiua 0 CTE€HY | JIOBJISI €ro MOCJIe OTCKOKa
JIBYMSI pyKaMH.
Urps! 3akpemuistores. [lcuxorumuactuka «Ynpioka»
O.P.Y. | CrokeTHO-HTpoBOe 3aHsATHE «BecHa kpacHasg»»3
O.B.J1. OPY ¢ rumH.nmankamu
HprxarenbHoe ynpaxkHeHue. «Iloapimm ool HO3ApEN
1 Xonp0a 1Mo rUMHACTHYECKOM CKaMbe PYKH B CTOPOHBI
2.ber 3MelKkaMu MEXIy Kerjamu 2-3p
3.IIpeKKK HA IBYX HOTAX, Yepe3 MeHbKH (6 IIT., BRICOTA
10 c™m) 2-3p
[TonsmxHas urpa «lItunel B ruesgax».
Urpa man.noas . BecHa, BecHa kpacHa
25-29 4uenensi | CroxkerHoe 3ansitue. «lBeTok 310poBbsi».1-2
] OPY «llBeTouxuy.
= O.P.y. 1. Xoap0a 1Mo TiMHACTHYECKON CKaMelKe MPUCTaBHBIM
= O.B.IL mrarom 6okom 2-3p. -«Ilo MmocTy»
= 2.Jlazanue (OoxoMm, B TpYNIHUPOBKE) 4Yepe3 ABa 00pyua,
= MOCTaBJIEHHBIX Ha PAacCTOSHUU M Jpyr oT npyra.2-3p.
& «IIpone3emM uepe3 y3K0€ yIIETbEN.
= 3.IIpeDKKH Yepe3 MIHYPHI Ha ABYX HOTraX (paccTosiHUe
E mexay mnypamu 40-55 cm) B uinny.2-3p.
§ [IepenpriruBaem «uepes3 pyqei»
< Hoasu:kuas urpa « BuraMuHkm»
s HUrpa m/m_«pyueii, 10M ,AepeBo»
3aern 1. XoauTs 1o KaHaTy , IPUCTABJISS MATKY OAHOU HOTH K
Jemme : | HOCKY Ipyroii. 2-3p.
O.B.IL. 2 VrpaxHATh B IPbDKKaxX Ha JBYX HOrax u3 o0Opy4a B o0Opyd

2-3p.
3. OTOuBaTh M4 O CTEHY U JIOBUTH €ro. 2-3p.
Urpsl Te xe.




O.P.y.
0.B.]I

Hrposoe 3ansatue «Pacrenus» 3

OPY «IlBeToukmn»

1«bpocsk u notimaii». [lonOpackiBanne Msda BBEPX H JIOBIS
€ero.

2. «BoroHOK». BrezaHue Ha THMHACTUYECKYIO CTEHKY U
cryck ¢ Hee. (2-3 pasza).

2 VrpaxHATh B IPbDKKaX Ha JBYX HOTax U3 o0py4a B 00py4
2-3p.

[Nonswmxnas urpa «Haiigu cBoro kimymOy ». [lpixatensHast
TUMHACTHKa 1+ nanbyukoBasi «L{BeTbi».

IycTh Beeraa

Oy/aeT coyiHIe

BBoanas

Pa3noo0Opa3snbie BUabI X01b0bI: «Benukanby,
«THOMBI», «MEJIBEJIN «IaIlIu
Pa3noo0Opa3snbie BuabI Oera: 6er ¢ "3BMEHEHHUEM

HaIlTpaBJICHHA, LIC.]'IHOLIHBII\/JI, BpPacCChBIITHYIO., Ha CKOPOCTh.

2-6

()

B cembe
eIUHOM.

Tuenenas

O.P.V.
O.B.11.

Cro:keTHO-uUTpOBOE 3aHsATHE «CeMbsi».1-2
Kommuteke ynpaxHeHUH ¢ TaHTEISIMH.
Ocrtadera «YO0opka Mmycopay
Ocradera «I[lompem 1BETHI
Ocrtadera «Pa3Bech 6enbE»
Ilcuxornmuacruka «llenouka apyxobn»:

3akpenJ
eHue :

0.B.]]

Ocrtadera «YO0pKay

Ocradera «CaxxkaeM 1BEThI

Ocradera «Pa3Bech Oenbe»

IHcuxozumnacmuxa: «Ilooapum opyz opyzy ynvloKy»

O.P.y.
O.B.J1.

Tunosoe 3anaTHe. «MaJbYUKH U JeBOYKH» 1--2
O.P.Y. Kom1miekc ynpaxxHEHUH ¢ TaHTEIIMHU

1.Xonp0a o rUMH. CKaMeENKe Ha Ka)KIbIHA I1ar BEICOKO
MOJHUMATh HOTY M JIeaTh MO Hel XJI0ToK (2p).
2.11on3aHbe «I0 — IUIACTYHCKW) C MEPENOI3aHUEM Yepes
npensTcTBue (2p).

3.IIpbDKKH HA TTPaBO HOTE MEXIy ITpeaMeTamu (2p).
II/urpa «4Ybs koJI0HHA ObICTPEE

cobepércs»

Hrpa maua noaB«Majib4yuIIKM U 1€BYOHKH»

9-13

Ha crpaske mupa

2He1e)i.
O.P.Y.
0O.B./1.

3ansTue-3craders! «3alUTHUKID)

13cradera «B ThLT K Bpary» MporoJi3Té 10 OpUeHTHpa
U 3a0poCUTh rpaHaty (MemoyeK) B 00pyd u 6exaThb
00patHo.

2 3cradera «/lonecenue» C KOHBEPTOM J100eXkaTh 10
«uTabay Mo «KOYKam» MpoJIe3Th MO AYTY U, 00exaB
KerJito, 6exarb 00paTHO K B3BOY.

3 scradera «/locraBka 6oenpunacos» Ilepenoc
KErJel U3 OJHOIO SIIKUKA B APYTOU, IPOUI 110 IIHYPY

3akpenJ
eHue :
O0.B.[

3cTadera «Y HHYTOXKEHHE 00beKTa NPOTHBHUKA) -
COuTh Keryu, NpoKaThIBast Ms4.

acradera «JlocTaBKa CHapPA/10B HA NIEPENOBYIO»-
Kernu B simukax, 6er ¢ suKamu.

ycradera «IlepenpaBa Ha apyroii 6eper pexu no
TYHEJUIIO»-ICTH MIPOJIa3sAT B TOHHEIE, IIPBIraloT U3
o0Opyda B 00py4 ¥ BO3BPAILIAIOTCS K CBOEMY B3BOJY.




O.P.y. 3anstue sctaders! «byayromnye 3auUTHUKA CTPaHbI»3
0.B.] Opy 6e3 npeameToB
19craderacCobepr MUHBDY.
20cradera «llepeHecu MUIOTKYY.
.3Konkypc - acradera «boraoTo»
16-20 3uenens. | Urposoe 3ansatue: « Urpsl Ha Jyxkaiike». 1-2
= o | O.B.. O.P.Y. KomIiekc ynpa)kHeHU ¢ KyOMKaMu
§ ] 1. UrpoBoe ynpaxxHEHHE «IEPEHECH BO3AYILIHBIH 1Iapy.
2 § 2. «Kt0 OpIcTpee M0OeKUT»- OEr ¢ MPEensITCTBUSMH
= = 3 UrpoBoe yrnpaxHEHHE «IIPOBEIH M),
> X I1. urpa: «OxoTa Ha JHUCH
= Penakcarusi: «Xo0J101HO-)KapKO»
3akpena | 1. rpoBoe yrpaskHeHNE «TIEpEeHECH BO3TYLLIHBIHN [I1ap).
eHMe : 2. «KTo ObIcTpee 10OSKUT»- OET C MPETSTCTBUSIMU
0.B.]I 3. UrpoBoe ynpaxkaenue «OtOeii Boany.
[Tonemxnas urpa «l lepen€r nruip
Hrpa man. noas «Haitm n mpoMoTam»
O.P.Y. Tunosoe 3ansitue: « Bom a kakoiiy.1-2
O.B.]. O.P.Y. Kommiekc ynmpaKHEeHH ¢ KyOMKaMu
1. llepebexka u3 00pyya B 06pyd Ha 0HOI Hore 2-3 p
2. BezneHvrie Mst4a HOTOM B IPSIMOM HampaBlieHHH 2-3 p
3. Ilepenada mMstya HOroOMt B mapax 5-6 p
I urpa: «Kapacu u nryka»
[TanbunkoBast ruMHacTUKa: «PHIOBI
23-27 4uenens. | CroxxetrHo-urpoBoe 3ansatue «Hacekomblie Ha Tyry». 1-2
. O.P.Y. Komnnexkc OPY «Ha necHoii mojassHKe»
= O.B.11. 1.IIpboxku Ha GUTOOIBHBIX Ms9ax. (2-3p.).
= 2Xonap0a B pHCsE MO AyraMu Kak yiutka. (2-3p.).
§ = 3.JIa3aHbe 10 THMHACTHYECKOM cTenke(2-3p.).
% g [TonBwxHas urpa «MOTBUIbKH»
M = Urpa man.noas. «Kykn»
3akpenu | 1.IIppDKKU ¢ TPOABHIKEHHUEM BIEPE/.
eHMe : 2. Xonp0a B mpucse Moj JyraMmu
0.B.]I 3. JlazaHbe MO THIMHACTUYECKOM CTEHKE
Hrpsr Te xe.
0.P.y.
0.B.J1. CroxxeTHO-UrpoBoe 3ausiTie «Hacexombie»3

OPY 3akpenn

1. «[Tonbpocs u noitmait». bpocanue mMsiua BBepx u
HOMBITKA MOWMATh €TO.

2. «Ky3neunkn». [IpbIKKH B BHICOTY C MECTa yepes
HIHYp, BbICOTa 5 cM. (2-3 paza).

3. «I'ycenunay. JIazanue no JIeCTHULIE-CTPEMSIHKE U
CIyCK C Hee. (2-3 paza).

[MonBuwxHas urpa: «Iloiimaii 6abouky».







HNEPCIEKTUBHBIA TEMATUYECKHWM IIJIAH IO ®U3KYJIbTYPE2021-2022 yu r
Oopa3oBaTesabHas 00aacTh «310poBbe» I pynna npeaKoIbHOI MOATOTOBKH.

Ne | TaT Tema | Ilox | Dran Conepxanue Kop
a TeM | 3aHATH
bl |
Cen Beoan | Pa3zHooOpa3Hble BHABI X0ABOBI: Maplll, HA HOCKaX U
TS0 Z = asi nATKax.
pb g S Pa3noo0Opa3snbie BUabI Oera: Jerkuii 0er, mocKok,
N = IPBIKKH.
1-3 = 5 1nenen Tunosoe 3ausatue. «Moii gerckuii cag»1-2
g S| a: Kommnneke ynpaxxnenuit 63 npeamMeToB «XITOMYIIKN
% O.P.Y. | 1.Xoan0a no ruMH.cKkaMelike Ha HoCcOuKax (2p).
): O.B.J. | 2.IlpsiKkku yepe3 mIHYpbI Ha IBYX Horax (poct.40cM.) (2p).
= 3.016uBaHue Ms4a mpaBoi pyKkoit (2p).
= [1/ urpa «Kto 6sicTpee Kk Quaxky».
[Tcuxormmuactuka: «[logapum npyr Apyry yasioKy».
3akpen | KoMIuiekc ynpaxHEHHI 3aKpeIIsIeTCs.
aenne | 1.Xoap6a rmo rumMH.ckameiike nepeniarupas uepes Kyouk
O.B.A. | (2p).
2.I1perxku yepe3 MHYpH Ha 1BYX Horax (poct.40cMm.) (2p).
3.0TOuBaHue Ms4a JIEBOU pyKoit (2p).
4. Urpsl Te ke
= A O.P.Y. | «Yuumcd BIageTh MIUIOM» 3
= £| O.B.J. | OPY c msuom
% g 1- Tluonep6on .
5 g 2—Dyt6o.
= S 3 — Backer6o.
oy E [Lurpa « Tumre enenis- ganpiie Oy/eiib,
S cron!»Penakcauus « Ypai bateipy:
6-10 2- Hrposoe 3ausTue: «Apy3psa».1-2
Heneas | Kommuiekc ynpaxHeHuit 0e3 mpeaMeToB
. 1.Xoan0a, o peiike coxpausisi paBHOBecue (2p).
O.P.Y. | 2.IIpspkok B anunHy ¢ mecta 90cMm (2p).
E O.B.Jl. | 3.MeraHue Manoro Msiua B 1eJb (2p).
2 1/ urpa: «Pyueiiku u o3epay.
: Mumundeckasi THMHACTHKA
=]
=
Kowmmneke ynpakHeHu# 3aKperisieTcs.
3akpen | 1.Xoxan0a, mo peiike coxpaHss paBHOBECHUE, IepKa PYKH 3a
JeHWe | TOJOBOH (2p).
O.B.JI | 2.IIpspkok B anmuHy ¢ Mecta 90cm (2p).

3.Meranue mManoro msda B 1eNb (2p).
Hrpel Te xe.




13-
17

JIro0uMble UTpbI U

UTPYIIKH

3-
Hexes

O.P.V.
O.B.11.

Hrposoe 3ansaTue: «JI100uM urparb ¢ Ma4om».
Kommuiekc ynpaxHEeHUN ¢ MAYOM.
1.0OrOuBanue Ms9a paBoi pykoi (2p).
2. IIpbKKH ¢ MSYOM (3aKaTbIM KOJIEHAMH) (2p).
3.MetaHue Majaoro Ms4a B 1enb (2p).
MoaBu:xHast urpa: «OXOTHUKH U 3aiLIbI»
Kunesnonorunueckue ynp-s

3akpen
JeHue
O.B.11.

Komnuiekc ynpaxHeHu# 3aKperuisieTcs.

1.Xoap0a o rUMHACTUYECKOM CKaMelike, MsS4 Haj
roJioBoH. (2 pa3s).

2.TIppIKKH € 32KaTBIM MSYOM MEX]y HOT C
IPOJBIKEHUEM BIIEpe/l, MEX/1y HAOMBHBIMU MIYaMH —
3MeNKOu. (2 paza).

3.IlonOpacsiBaHue Msiya BBEPX, BHU3 U JIOBJIS €T0 JABYMS
pyKaMH He NMprkKuMas K rpyau. (2pa3). Urpsl Te xe

Cepus 3aHaTHH

«Iko12a MIY2»

O.P.V.
O.B.11.

«MSTYHK MO XOPOITHHA Apyr».3

OPY ¢ msauom

1.Xonpba mo ckameiike, ¢ MSIIOM

2.Ilponezanue B 0Opyd, CTOSIINI HA MOJTy HA CTOWKE,
OOKOM B IpYIIHUPOBKE C MSYOM B pyKax, HE Kacasich
00pyua;

3.Benenue msua oiHOM pyKo# 1 3a0pachiBaHUE B KOP3UHY
JIBYMsI OT TPYIH, OT IUIeya.

HonBum:kHas urpa'" OXoTHUK U YTKH"
MaJgionoasu:kHast urpa "MypaBeiiHUK'"

24

Meoeians

4-
Hepes

O.P.V.
O.B.J1.

Oo0Opa3Ho-urpoBoe 3ausitue: ««Mup pa3IMUYHBIX
npeaMeToB».1-2

Kommnekce ynpaxuenuit «HoBocenbe»Ha CTylIbYMKax
13akpenuTh X060y 1Mo ckameiike. (2-3p.).

2.YuuTh HIepena3uTh Yepe3 MUHH JIECEHKY. (2-3p.).
3.YrpaXHATHCS B IPOJIC3aHUM IO Tyroi mpsmo. (2-3p.).
[T/urpa «Meb6enp»

ITcuxorumuactuka « KpoBatka»

13akpenuTh MoJI3aHUe Ha )KUBOTE IO CKamelke. (2-3p.).
2.Y4uTh nepenasuTh Yepe3 MUHHU JIECEHKY. (2-3p.).
3.YrpakHIThCS B IPOJIC3aHUU 1O Tyroi 6okoMm. (2-3p.).
Urpel Te xe. [lanpunkoBas ruMHacTUKA

1.10

IMocyna

5
Heest
O.P.Y.
0.B.]1

CroxetHo-urposoe 3ansarue 1-2 «Ilocyna»
OPY «locyna»

Octadera «MeTKHH CTPEIoK»

Octadera «MSUUK B JTOKKE»

[TonBwxHas nrpa «Hasenem nopsaok B fome
Wrpa ¢ anemMenTaMu ICUXOTMMHACTUKH «IIOCY/Ia»




3akpen

Opy 3aKpenisieTcs

Cepus 3anaTuii «llkona msaua»

genne | Ocradera «MeTKHIA CTPEITOK»
O.B.J1 | Ocradera «Ms4uK B JIOKKE»
ITonsrxkHas urpa «KpyKedku - TapeaouKuy»
Urpa ¢ anemeHTaMu ICUXOTUMHACTUKH «IIOCY/Ia»
0 N
. %
T 2 5 BBoan | PazHooOpa3sHble BUABI X0AbOBI: «BEJIUKAHbBI), «THOMBI»,
| 29 an CKPECTHBIM IIIaroM, X0J50a ¢ OCTAaHOBKOM Ha CHUTHAJI .
0 S 2 Pa3HooOpa3nble BUABI Oera: : BHICOKO MOIHUMAs
p a3 KOJIEHH, BPaCCHIITHYIO, MOJICKOK.
b =)
4-8 1nenen | CroxerHoe 3ansitue 1-2 «IlyTemecrBue ¢ THCTOUKOM
E s OPY c ocennumu aucmouxkamu.
a O.P.Y. | 1. [lepenpbirayTh uepes neHbKU.2-3p
© O.B.JI. | 2. [TpoiiTi M0 THMHACTHYECKON CKaMeiKe Ha HOCKaX, pyKH
= B CTOPOHBI, ITepeIIaruBas 4epe3 JIMCTOUKU. 2-3p
E 3. Xoap0a 1o U3BHIIMCTON JIOPOKKE.2-3p
5 Ioosurcnan ucpa «Ilenv»
Kunesunonornukeckoe ynpaxHeHue « OCEHHUE TUCThSI»
3akpen | Opy sakpensercs
(J;egp;: 1. TITpoiiTk o cnexny. 2-3p
.2. [lepenpbITHYTH Yepe3 MEHbKU.2-3p
3. IIpomnos3T mo ayroit 2-3p
O.P.y. «Ms4n-J10BKaYM»
0.B.1 OPY wmsuom.

«Ikosa mauay». B xpyry. WN.IL.: - HOru Ha mMpuHeE MIeY,
MSY B BBITSIHYTBIX pyKaXx nepes coOoi.

- 0TOMBaHUE U JIOBJIS Msua AByMs pykamu 10 pa3 monpsia.
- noaOpacbIBaHUE Ms4a BBEpX U JIOBIS ABYMS pykamu 10
pa3 noapsi.

- oTOMBaHME MsAYa MPaBOil, JeBoil pykoi mo 10 pas.

- 0oTOMBaHHUE MsYa B X0JIbOE € MOBOPOTOM IO CUTHATY B
JPYT'YIO CTOPOHY.

I1.M Ha ubeii nos1oBuHe MeHbIIe Ma4eit». [lo curnany
YYaCTHUKHU MepeOpachIBalOT X Ha CTOPOHY MPOTUBHUKOB.
[lo okOHYaHMM UTPBI UTPOKH NTOACUYUTHIBAIOT MSIUU Ha
cBoeil nonosruHe. Koman1a, Ha OJIOBUHE KOTOPON MEHBILIE
Msiuelt, modexaet B urpe. Mrpa m noas «Ms4 no
CKaMeinKe»




11-
15

Ocenb mieapasi mopa

2.
Hexes

O.P.V.
O.B.11.

Tunosoe 3ansitue. [Iporyika no ocennemy Jecy 1-2
Kommuiekc yrpaxHEeHU! ¢ MajbIM MS4YOM.
1. Xoap0a 1Mo TIMHACTUYECKON CKaMeiKe, PyKH 32 TOJIOBY.
(2p).
2.ITppDKKM Ha IBYX HOTax U3 oOpy4a B 00pyd. (2p).
3 [Ipone3anue (0OKOM, HE KacasiCh pyKamH I0J1a, B
rpynnupoBke) (2p).
II/urpa «Uss koJioHHa ObICTpee cobepercs»
Kune3nosornukeckoe ynpaxkneHue « OceHHue
JIMCThI»

3akpe
TUIEHU

0.B.]I

Komnuiekc ynpaxHeHU# 3aKperuisieTcs.

1.Xoap0a 1mo ruMH. CKaMeWKe Ha KayKIbIH Iar BLICOKO
MOJHUMATh HOTY U JIelaTh MO Hel XJIOToK (2p).
2.IIpekKK Ha TIpaBO# HOTE MEXIY IIpeaMeTamu (2p).

3 Ilposiezanue (JieBbIM OOKOM, HE Kacasich pyKaMu I10Jia, B
TPYNIHUPOBKE) NOJPSIA Yepe3 TPH JIyT'H, MOCTaBICHHbBIX Ha
pacctosiHuH (2p).

IHoasu:xuas urpa «/lapsl jgeca»

Hrpa man. noaB «BecelbYaKm

22

Jdapb1 ocenn

3-
Heae s

0.B.]L

3ansTue - urpa «CnopruBHbIii oropoma» 1-2
Komnuekc ynpaxHeHU ¢ MI4OM.
1.Xonp0a mo ckameike, MPUCTAaBHBIM IIIaroM
2.1TppDKKH HA IBYX HOTaX MPOJBUTasICh BIIEPE]
3. MeTtaHue Meniouka B KOP3UHY , IPaBOM PyKOil
II/urpa «IlyraJjo u 3aiubi!»
Hrpa m.n «'opsiyasi KapTomKa.

3akpen
JIeHue

O.B.J1.

1.Xoap0a o ckameiike, MPUCTaBHBIM IIIaroM
2.1IppDKKH Ha ABYX HOTaX MPOJBUTASACH BIIEPE]
3. MeTtaHue Meniouka B KOp3UHY , JIEBOH PYKOil
[T/urpa «Ilyramno u 3aimpl!»
VYmp. Ha pa3BUTHE MEIKOI MOTOPUKHU MANbIIEB PYK.
«OBOIIY PacTyT Ha TPSIAKEN

Cepus 3aHaTHH

«Ikosma Maua»

O.P.V.
O.B.]L.

OPY c 0oJibIIMM MSYOM.
1.Karanne Ms4a «3MEUKOW» MEKIY IPEAMETAMH.
2. bpocanue Majoro Ms4ya BBEPX U JIOBJIS €r0 OJTHOU
PYKOM.
3 OtOuBanue Ms4a O 1OJI BYMS pyKaMH, CTOS Ha
MECTE.
I/ Jlosuwku ¢ mauom. /Jvix. ynp-e «Hocuk
oanyemcan.

29

N3 yero mosyuyaercs xJjed

4-
Heae s

O.P.y.
0.B.1

3ansaTHe THIIOBOE «X1e0»1-2

Komnuiekc ynpakHeHul ¢ TUMH.TAJIKaMU

1 Xoap0a 1o THMHACTUYECKOH CKaMbe C OCTAHOBKOH U
nepemaruBanuem; (3-4 p.)

2 [IppDKKU B ATUHY

3. JlazaHbe MO TUIMHACTUYECKOW JIECTHUIIE, HE MPOITYCKast
peek. Ilepexon Ha creayroUid MPOJIET.

IMoaBuxkHas urpa «/IpyskHbie 3epHa»
Manonoasu:knas urpa «Ileuém xs1ed




3akpen
JIeHHe
O0.B.[1

1.B6eraTs u cOerarhb 1o HaKJIOHHOM focke (3-4 p.)
2.1IpbpKku uepes 6-8 MpeaMeToB, MOCIEI0BATENBHO YEPE3
KaX/]IbI MOyJb.(2-3 paza).

3.JIa3aHbe IO THMHACTUYECKOH JIECTHUIIE, HE TPOITyCKast
peek. [lepexon Ha creayrommuii mposieT. (2-3 pasa)

Wrpsl Te xe

o oo o m

Mup npupoabl

Beoan
asl

Pa3nooOpa3zHbie BUIBI XOABOBI: «HA HOCKaX», MATKAX,
CKPECTHBIM IIIarom.

Pa3Ho00Opa3HbIe BUIBI Oera: BBICOKO ITOIHUMAsI KOJICHH,
3MEUKOM, YSTHOTHEIH.

KuBoe 1 He)KMBOE B

npupoe

1-
Heae s

O.P.V.
O.B.11.

CioxxeTHo urposoe 3ansitue «Iloxon B ropsi».1-2
O.P.Y. ¢ msauom.

1Iloy3aHbe Ha YeTBEpEHBbKAX MEX Ay peameTamu.( 2-3
pasa.)

2.Xoap0a 1o KaHaTy, MATOYKA K HOCOUKY, COXpaHss
paBHOBecHe. (2-3 paza).

3. Xoawba rumMH.CKaMelike, coxpaHss paBHOBecHe. (2-3
paza

[TonBwxHas urpa «Eib, efka,enouka

OTION «IIPUBATDY

3akpen
JIeHue
0.B. /.

1ITon3anbe Ha YeTBEpeHbKAX MEXAY TpeaMeTamu.( 2-3
pasa.)

2.Xonp0a 1o KaHaTy, MATOYKA K HOCOYKY, COXPaHsIs
paBHOBecHe. (2-3 paza).

3. Xomawrba ruMH.CKamelke, coXpaHss paBHOBecHe. (2-3 p
[TonBrxHBIE UTPHI 3aKperiatoTes. Penakcanus «Mbl
OTJIbIXaeM

Cepus 3aHaTHH

«Ikosma MaYa»

O.P.V.
O.B.]L.

«/Ipyskum ¢ MA40M»
OPY ¢ ManbM Msi4OM.
1.bpocanue u OB M4Ya APYT APYrY U3 MOJOKEHUS
CUJISL.
2.bpocanue Ms4a BBepX U JIOBJIS ero AByms pykamu (10
[OJIPsIT).
3 IlpokatbiBaHuE Ms4a MO MOy MEXKIY IpeaMeTaMu
«3MEIKOI», 10 OpUEHTHPA, BOKPYT OPUEHTUPOB.
I.u«J/loBkasi mapa». [Ipix. ynp-1 : «Kama kunum»
CMemMHKa

8-12

Mup Mopeii 1 0OKeaHOB

2.
Hexes

O.P.y.
O.B.]L.

3ansTue urposoe «llyremniecTsue B MoABOTHOE HAPCTBOY.
Kowmmneke ynpaxknenuit «Mopckue 00uTaTenm.

1. «Mopckas nemniepay (Ipoae3aHue Mo Ayry MNpaBbIiM U
JIEBBIM OOKOM).

2.«PpIOKM»-TI013aHBE 110 THMHACTHYECKOU CKaMeike

3. «Ilo y3Koii TOpoKKe, MmepeniaruBas yepe3 BadyHbD) -
X002 Mo pelike

Iloosuscnan uepa «Mope eonnyemca»

Ynpasricnenue cmpemuunza Medysza




3akpen
JIeHHe
O.B.1.

Kommuieke ynp.
OB/l 3akperuisitoTcsi.
1. «Mopckas neuiepay» (Ipose3aHue Mo Ayry paBbiM U
JICBBIM OOKOM).
2.«PBIOKM»-TI013aHBE 110 THMHACTUYECKOM CKaMelKe
3. «I1o y3Koii mopoXxKe, ImepeniaruBasi 4epe3 BaIyHbD» -
x0/1b0a 1o peiike
IHoosuscnasn uzpa «AKyna u pelov»
JpixarenbHas riMHAcTUKA «KHAT IbIIAT»

15-
19

KvBoTHBIIT MUpP
Ka3zaxcrana

3-
Heae s

0.B.1.

Urposoe 3anstue«llyremectsue B Adppuxy».1-2
Kommnneke ynpaxxHeHuit ¢ MauoM
1.«KeHrypy»-npblKKU Ha IBYX HOTax CIpaBa HaJIEBO.
2.«Jleonap»- moI3aHMe TI0 CKaMeWKe Ha YeTBEpEeHbKax
3- «O0e3bsIHBI) - JTa3aHUE IO IIBEICKON CTEHKE

IL.u: «JloBast 00e3bs1H» ‘ ‘ ‘
Hrpa m n «KuBoTHBIX AQpUKHM HaM MOKaXH

3akpen
JIeHHe

O.B.11.

1. ITon3aHre MO TUMHACTUYECKOM CKaMelKe Ha KHUBOTE,
MOATATUBASACH PYKAMH (J1eonapo noizém no oepesy).

2. bpocanue u 0B Msiua IByMS pyKamu (o0esbanka
JIOBUM KOKOC).

3. Xoap0a 1o KaHaTy, pyKd Ha Mosice- MPUCTABIIAA MATKY K
HOCKY (00e3bsinKka Xxo0um no auane).

Urpa 3akpennsercs.. Avixamenvrnoe ynpaxcnenue « Tuzp»

Cepus 3aHaTHH

«Ikos12a MI92»

O.P.V.
O.B.11.

«Becenbie MsUn»
OPY ¢ BO3AYIIHBIM LIAPUKOM
1.V nepxuBaHue Ms4a Ha TOJIOBE KaK MOXKHO JIOJIbIIE.
2 OTOuBaHME MsT9a KOJICHOM.
3.bpocanue Msiya Apyr ApYyry 4Yepes3 CETKY.
IL.u «He ynycru mapux». [Abix.ynp. «Hacoc».

22-
26

IITHubI HALLIEr 0 Kpas

4-
Hepes

O.P.V.
O.B.]L.

3ansitue — urpa «lItunp! Hamm npy3bsa».1-2

O.P.Y. 6e3 npeameroB «IITHbDY

1.IIpbpkKy ¢ IPOJIBUKEHUEM HA JBYX HOTaX, PyKH BIOJIb
TYJIOBUIIA, OTBE/ICHBI HAa3a/l - PBIKKHU U3 00pydya B 00py4
(o1 cTpaxoBKy)

2. Xoap0a 3MeHKOH MEXTy TpeIMeTaMH «EJI0UKaMU»

3. Xoap0a 1o THMHACTUYECKOM CKaMelKe, CIIPhIrMBaHKe
HAa JIBYX HOTaX, JIETKO MPU3EMJISISICh Ha HOCKH (CTPaxoBKa).
ILurpa: «Illepen€r Ui

Kune3nosorudeckoe ynp-e «/[epegoy.

3akpen
JIeHHe
O.B./L.

1. Tlom3aHbe 110 THMHACTUYECKOH CKaMeHMKe Ha JKMBOTE.

2. Xoap0a 3MEMKOM Mex Oy MpeAMEeTaMU «eTOUYKaMID)
3.IIpboKKu OOKOM Yepe3 KaHaT.

Hrpsl Te xe




Urpa «Takus racramax».Mrpa man.noas «fOpra»

29- 5 | CoxkeTHo-urpoBoe 3ausitue «liBerounas crpana"
3.12 = Heneas | 1-2
? OPY. | Komnnekc ynpaxHEHUH ¢ MSYOM
= OB/. 1. OrOuBanue Ms9a OJTHOM PYKOU, CTOS HA MECTE,;
= 2. Bpocok Ms4a o 101, TIOBUTh ABYMSI PYKaMU;
§ 3.016uBaHue Ms4a OJTHOM pyKOM, CHIA Ha MOJTY;
g8 HUrpa « rpaii,Mmsa4 HE Tepsni»
R = Urpa M\t «4 cTuxun»
3akpen | 1.Ilon3anbe no ckameiike Ha YETBEPEHbKAX Ha3all C
JIEHHe | OTIOpOii Ha JIaJIOHH U KoJieHu (2-3 p.)
O.B.[. | 2.Xoap0a Mo TAMHACTUYECKOH peiike,BbicoTa 40
cM”OanaHcupys pykamu (2-3p.)
3. IPBDKKH Yepe3 IIHYp BIpaBo, BieBo (2-3p.)
Urpsl Te xe.
Pa3nooOpa3zHbie BUIBI XOABOBI: «CIIMHOM BIEPE»,
J = BBoaH | 3MEUKOH, C 3aaHUSIMH, IEPEKATOM C MATKU HA HOCOK,C
e s ast | BBIIIAJIOM.
K % Pa3nooOpa3zHble BubI Oera: rajiom, ¢ 3aJaHusIMHU,
a e YEJTHOYHBIN. IPBDKKHU C IPOJBHKEHNUEM BIIEPE.
6 =
=
p S
b =
6-10 - 1- | Tunosoe 3ansaTue. «IlyTemecrBue Mo nNpocropam
= g| Hexeuns | Kasaxcrana»l-2
=% . | Kommuieke ynpaxHenuii 6e3 mpeaMeTon
2 2| O.P.V.| 1Xoxap0a 1o HaKIOHHOI JOCKE ¢ Mepexo0M Ha
= = O.B.JI. | IpoJIeT CTEHKH U CITYCK,He mpoiryckas peek (3-4p.)
2.9ctadeTHbIi Oer-Mex Iy mpeaMeTaMu
3.Ocrtadera "Ilayuxn".
II/mrpa «Ilayk u myxu».
IlcuxormmuacTtuka «Beceno, rpycTHO».
1.Xonp0a U CIycK 1Mo HaKJIOHHOM JIOCKE
3akpen | 2.1rposoe ynpaxkuenue «Kto 6sicTpee»
aenue | 3.1rposoe ynpaxHenue «Msa B 00pyu»
O.B. . | Urpa: «Ilayk u myxu»
Hrpa Man.moaB«XOXOTYHUHUKI
= A «Msu Mol ipyr»
= S OPY c ma4yom.
= E| O.P.Y. 1 bpocanue mMs4a Apyr APYry € XJIOMKOM.
S «| O.B.J. | 2.0T0nBanue Ms4a O MOJI ABYMS PyKaMu, IIPOJIBUTasACh
= § BIIEpE IIaroM B IIpst  TIpsAMOM HarpaBiieHuH ( R-5wm).
2 = 3 Meranue Manoro Ms4a B BepT. menb (h-2 m).
O II.LU «3akaru ma4 ». JIpIx. ynp-a «Ha TypHuke»
13- 2- | TunoBoe 3ansTue.1-2
17 = Heneas | rpoBas pasMuHKa «XO0POIIO»
= = . 1. Dcragera «¥Opta
E g O.P.y. 2. Dcragera «I1lanpipak ApyxObl
B =
§ § 0.B. /1. 3. . Dcragera «Cmemnbie 6aThIPbI
= =




3akpen
JIeHHe

O.B.1.

DOcragera «Ilo cnenam Anmap Koce»
Ocradera «Ilepenaua msaay.
Ocradera «baiira»

Hrpsl 3akperusrorcs

24

HoBoroaue
NMoAapKu

3-
Heae s

O.P.V.
O.B.11.

Hrposoe 3anarue «Macrepckast ena Mopo3a»
HoaBu:knas urpa «lex Mopo3s — naposo3s!»

Urpa na Buumanue «JIbIUHKH, CHEXXMHKH, CYrpoO»
[TonBwxHas urpa — npasHuika «/leg Mopo3 — Becéubli

APYI».
[TonsrkHas Urpa ¢ UrpyIIKaMH.

3akpen
JeHue
O.B.11.

[TonsrmxkHas urpa — aApasHuIIka «/lex Mopo3s — Becéibli
APYI».

[TonemxHas urpa «/[Ba Mopo3sa»

XoposonHas urpa «Ilogapku.

[loagBUKHAA Urpa C UTPYLIKAMMHU.

Cepus 3aHaTHH

«Ikos12a MIY2»

O.P.V.
O.B.11.

«JloBKkHii MsAY»
OPY ¢ mstuom.

1.OTOuBaHue MsYa O CTEHKY C XJIOTTKOM, C TIOBOPOTOM,
OTCKOKOM OT ToJ1a.
2. 3a0pacbIBaHrE MaJIOTO Ms4a B HAMOJIbHYIO KOP3HHY.
3. MeTanue Baaib MsUel pa3HOTo Beca U pa3Mepa
MPaBOM U JIEBOM PYKOU.
IILA «Katu B meab». Jbix. ynp-a «/IpoBocex»

27-
31

3npactByii HoBblii roa

4-
HeJeJIst

O.P.V.
O.B.J1.

CnoptuBHOe pa3BiiedyeHUe «3MMHUE 320aBbI»

HUrpa «CnopTtuBHas purypa Ha Mmecre 3aMpmw»
1.9ctadera "KTo OpicTpee mepeHecEéT CHeXKH Ha JPYTYIO
CTOpOHY"

2 Dcradera«XOKKeH CO CHEXKKOMY (KITIOIMIKOW BECTH
«CHEXOK»)

3.9cradera: «JIBDKHBIE TOHKI

4 Dcradera: «kKTo ObICTpEE TOCKAYET CO CHEKKOM MEXKTY
HOT».

Konkypc «CrnopTuBHasi BUKTOPHHA»

Ocraderta «[Ipokatu Ha NeIIHKE UTPYILIKY»
6.Ocradera «[lonaau CHEKKOM B KOP3UHY
7.0crtadera «llonemaem na memuex-
Urpa-acradera “Hapsaau énouky!

e A -

3apacTByii

3UMYIIKA 3uMa!

BBoan
ast

Pa3Hoo0Opa3sHbie BUABI X0AbOBI: HA HOCKAX, IISTKAX,
CKPECTHBIM I1aroM, CIIMHOW BIIEPEN, B MOJIYIIPUCENE
Pa3zHooOpa3Hble BUbI Oera: Oer NpbDKKaMH, CKPECTHO
IpPbITaTh; BBIHOCSA HOTH BIIEPE]l; YSIIHOUHBIN Oer, Oer B
CPEHEM TEMIIE




3-7 1- | Cro:kerHoe 3ansaTHe «[Ipunuia BoamedHuna 3uma» 1-2
neneas | O.P.Y Kommieke 6e3 mpeameToB (B mapax)
. | OB/ (MeTox KpyroBoii TpeHUPOBKH)
g O.P.Y. | 1.Xoap0a o HaKJIOHHOH JOCKe
= O.B.[. | 2.Iloane3anue noa Ayry NpaBbiM OOKOM.
= 3.Xoap0a 1o KaHaTy ¢ MEIIOYKOM Ha rOJIOBE, IPUCTABIISAS
:: MATKY K HOCKY.
§ MoaBu:knasi urpa «Mbl Becesibie pedsiTa»
ik [TanpunkoBasi rumHacTHKa « Mol 60 0860p nowuiiu 2ynAmoy
3akpe | 1.Xomp0a 1Mo HAKJIOHHOHM JIOCKE C MEPEXOJIOM HAa TMMHACTUYECKYIO
TUIEHU | CTEHKY.
e | 2.Iloane3anue noja ayry JeBbIM OOKOM.
3.Xonp0a 1Mo KaHaTy ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, IPUCTABIISIS MATKY K
0O.B./1. | HOCKYy.
Hrps1 3akpenstorcs
«MsAYHK MOH XOPOLIN APYD»
OPY ¢ maJjbpIM MS40M.
= x| O-P.Y. 1.bpocanue Msi9a Ipyr Jpyry | JIOBJIS €ro B IBUKEHHH.
= | O.B.A. | 2. Bpocanue Ms9a Apyr ApYTry H JIOBIS €TO C OTCKOKOM OT
= Z pJ1a
S = 3.IlpokaTeiBaHne Ms9a TPABOM M JIEBOK HOTOM MEXITy
g § npeaMeTaMu
& = ILU «Ilonmagu B BopoTa». /[bIX. ynp-1 «MblLIbHbIE
O~ My3pIpH» « Amuxm!
10- 2- | UrpoBoe 3ansaTHe « CO CHE:KKAMM MbI HTPaeM U
16 He/leJsl | 3I0POBbe coXpaHsiem»1-2
= . | OPY ¢ man.mMsyamu
% 0O.P.Y. | 1«KT0 GBIcTpEee»-npoKaThIBaHUE MAYa MEXKIY KerJIaMu2-3
= O.B. . | 2.«<Metkuii cTperok»-MeTaHUuEe B KOp3UHY2-3p
> 3 «.IlepenpsIrau yepe3 cyrpoo»-npboKKu2-3p
= Hoz[bmlmaﬂ urpa: «llepekuHb CHEKKH CO CBOEro
s oJIsI»
= I/Irpéi MAaJIOH ITOJABIKHOCTH. «Halioy cHEXXOK U
2 TIPOMOITUM.
=
3akpen | 1«KTo ObicTpeen-nIpoKaThIBAHUE MsUa MEXTY KeTIsIMu2-3
JieHue : | 2.«MeTkuii cTpenok»-MeTaHue B KOP3UHY2-3p
O.B./. | 3 «.Ilepenpbirau yepe3 cyrpoO»-mpbbKKU2-3p
Hrpe1 Te .
17- 3- | 3ansaTHe — urpa «3umMHue 3a6aBbi»1-2
21 mexeas | OPY ¢ man.mstuamu
. | 1ITom3aHue 1Mo TMMHACTUYECKOM CKaMelKke, Ha
O.B./. | ueTBepeHbKax 2-3p

3uMHHeE 320aBbI

2.Xop0a 3MeNKoI Mex 1y MpeaMeTaMu C MEIOYKOM Ha
rojose.2-3p

3.IIpbpKKHM MapaMu Ha JBYX HOTax 4yepe3 MpensTcTeue.2-3
[lomgBwxHasg urpa  «CHEXKN».

Hepa manoii noosuscnocmu «3ummnue 3a0a6u1»




3akpen
JIeHHe :
O.B.1.

1ITon3anue No rIMHACTUYCCKOM CKaMEHKe, Ha
YeTBEpEeHbKax 2-3p

2.Xoxap0a 3MEUKON MEX Iy MpeIMeTaMy ¢ MEIIOYKOM Ha
roJyiose.2-3p

3.IIpbDKKY MapaMu Ha JBYX HOTaxX 4epe3 MpensTcTeue. 2-3
Wrpsl Te xe

Cepust 3aHaATHIi

«Ikoa Mmaua»

O.P.V.
O.B.11.

«Mo¥i Becesblii MAau»
OPY ¢ 6oabmMMH MSYaMH.
1.0r6uBanue Ma4ya 0JHOU pyKoi (IpaBoi U JIEBOI
MPOJIBUTASACh BIEPELL.
2..IlpokaTpIiBaHNE Msua IPaBOM U JIEBOI HOTON MEXIY
peaMeTaMu.
3.IIpbDKKH € 32KaTBIM MEKTY KOJICHSIMH MSIOM.
/A «loronun msiuw». JIpIx. ynp-s «Hacocy

24-
28

Kak 3umyior 3Bepu?

4-
HeJles

O.P.V.
O.B.11.

Cro:keTHO-UTPOBOE 3ansATHE «KaK 38epu comosunuce K
3umey 1-2

OPY ¢ rumHacr.nmajkamm

1.ITogne3anue nox miHypom 2-3p

2 TIpoxatsiBanue oOpyda 2-3p

3.moa0OpackIBaHNe Ms9a BBEPX

[Toxs.urpa «Boak Bo pBy»

[TanpurkoBasi TMMHACTHKA «Y MEIBEIS €CTh Oepiioray:

3akpen
JIeHue :
0.B. /.

1.ITogne3anue nox miHypom 2-3p
2 IlpokatsiBanue 00pyda 2-3p
3.mo10packIBaHkE Ms4a BBED.
Urps1 3akpemisitorest

U‘tl”"ﬁﬂoe

Mup BOKpYyr
HAcC Hac

BBoanas

Pa3nooOpa3Hbie BUABI X0AbOBI: ITapaMH, CO CMEHOU
HaIlpaBJICHUS; 110 33JIaHUI0, CITMHOMN BIIEpe]]
Pa3nooOpa3subie BUABI Oera: rajor, NoJCKOK, CIMHON
BIIEpE/, YSITHOYHBIN O€T, C yCKOpEHUEM

31-4

Most cemMbst

1-
Hepeas

O.P.V.
O.B.]L.

Tunosoe 3ansatue. Ilyremecreue B CTpany Majib4MKOB
M JeBouek 1--2

O.P.Y. KoMIUIEKC yNIpa)KHEHUH € TaHTEIISIMU

1.Xoap0a 1o TMMH. cKaMelKe Ha Ka) bl [1ar BBICOKO
HOJIHUMATh HOTY U JieJIaTh 101 HeH XJIomok (2p).
2.Jlon3aHbe «II0 — IUIACTYHCKW» C NEPETOI3aHUEM Yepe3
npensTcTre (2p).

3.IIpbDKKH Ha MpaBOM HOre MeX Ay IpeaMmeTramu (2p).
Il/urpa «Ubs KoJI0HHA ObICTPEe cOOepéTca»

Hrpa mas1 nogB«MaJIbYUIIKHU U JeBYOHKH»

3akpen
JIeHHe :
O.B.1.

1.Xoap0a mo ruMH. CKaMelKke Ha KaXK/bIi I1ar BBICOKO
HOJITHUMATh HOTY U JIeNIaTh 101 HeH XJIomoK (2p).
2.Jlon3aHbe «II0 — IUIACTYHCKW» C MEPENOI3aHUEM YEPE3
npenstcTBue (2p).

3.IIpbDKKH Ha MpaBOM HOT'e MEX Ty IpeaMeTaMu (2p).
Ioasuxknas urpa «Haiam purypbi»

Hrpa MaJj1. noAB «BeceJIbYaKU»




«Ms4 MoH Ipyr»

= 2| OPY.| OPY cmuauom.
= | O.B.A. | 1.OrOuBanye Ms4a O CTEHKY C XJIOIIKOM, IOBOPOTOM,
= Z OKOM OT MoJIa
3 3 2. [lepeOpacbiBaHre Msi4a yepes LIHYP JIEMEHTbI
= g nroHepooIa).
e E ILA «Jleryunii msa4.» Yup. Ha apix «Exux»
O %
7-11 2- | IIpenmeTHO-00pa3Hoe 3ausaTHE «pancmopr» 1-2
Hegeas | OPY 6e3 npeameron
g . | 1.IIppDxku B BBICOTY € pa3dera no curuaiy. 2-3 p
S| O.P.Y. | 2. CkonpxeHHUe 0 THUMHACTHYECKON CKamelike, IéKa Ha
= g 0O.B.[1. ;KH;IOTGV, TONTATABASCH PYKaMH 2-3p )3
s E H.\ POMTH TIOJT AYTOM B TPYIIITUPOBKE p
urpa «Cetodopy. YnpaxHeHHe Ha paBHOBECHE
3akpen | 1.IIpepKKu B BBICOTY ¢ pa3dera no cursaiy. 2-3 p
Jenue : | 2. CKoJIbXEHHE 10 THMHACTHUCCKOM CKaMelke, Iéxka Ha
O.B.Jl. | )xuBOTE, MOATATUBASCH PYKaMH 2-3 p
3. [poiitn mo xyroi B rpynmupoBke 2-3 p
[Toas.urpa «Camonersn»
14- = 3- | UrpoBoe 3ansTue-«Bce npogeccuu HYyKHBI, Bce
18 ; Hegesst | MPo)eccuu BaXHbI».1-2
- . | OPY 06e3 npeameToB.
) O.B.J. | 1. [ToxapHbie- 1a3aHbe 10 TAMHACTUYIECKON CTEeHKE . (2-
§ 3p.)
s 2.ApTHCTHI ITUpKa- TOI0pACHIBAHUE MsT9a OJHOU PYKOM
= JIOBIISL JPYTOHA,
§ 3.Boaurens- moji3aHue N0 TMMHACTUYECKOM CKaMeHKe Ha
_g CIIMHE
g Hoasum:xkHas urpa «IloxkapHbie».
= Urpa man. noas «Kak KuBEMIb?»
3akpe | 1. [ToxkapHble- 1a3aHbe 10 THMHACTHYECKOM CTEHKE . (2-
wienua | 3p.)
e : | 2.ApTucTsl nuupKa- noadpachiBaHue Ms4a OJHON PyKOit
O.B.J. | nosyst apyroi, . (2-3p.)
3.BoauTens- noi3aHue Mo TMMHACTUYECKOM cKaMelKke Ha
xuBore. . (2-3p.)
WUrpa Ta xe.[laburKoBasi TMAMHACTHKA.
«HArpaem ¢ mauom»
OPY ¢ msauom.
O.P.VY. |l.bpocanue Msi4a Ipyr Apyry € XJIOMKOM, C OTCKOKOM, OT
O.B. . 1, n3-3a TOJOBBHL.

Cepus 3ansaTuii «lllkona

MAYA»

2. IIpokaTpIBaHuE MsiYa HOTaMU 10 NIPSIMOM C NTONIaJJaHUEM
DOTLIA.
3. IIpokaTbIBaHuE MsiYa HOTAMU «3MEUKOI» MEXKIY
METaMHU.
MMoaBu:xHas urpa « Tl KaTUCH, BeceIbIii MAY>
JpIx. yrp-s1 «XJ1omyIka»




21- = 4- | 3ansitue TpeHupoBka «Kak 1eBOYKH U MaJILUYMKH
25 = He/leJIsl | HAYYWJIM 3aii40HKA APYKUTb» 1-2
g .| O.P.Y. 0e3 npenMeToB napamu
> O.P.Y. | 1. MeTranue MEUIOYKOB B BEPTUKAJIbHYIO 1IE€JIb
= O.B./. | 2. [loane3ats N0 MIHYp, HE KacasiCh pyKaMu 1oJja (BbICOTa
g ypoBHsI 1oJia 50 cm).
= 3. Jla3aHbe 0 TUMHACTUYECKON JIECTHU1IE(0JHOUMEHHBIM
= croco6om)
IHoaBu:xHas urpa “JIoBHIIKA C JIEHTOYKA.
Maccax “3aiikuH oropom
3akpe | OB/l 3akpemsitorcs.
ieHu | 1. MeraHue Memo4KkoB B BEPTUKAIBHYIO LIETh
e : | 2. Ilon3anbe noj ayru, He Kacasich pyKamH 1oJja (BblcoTa
O.B.[. | ypoBHs nona 50 cm).
3. JlazaHbe O TUMHACTUYECKON JIeCTHULIE(Pa3HOMMEHHBIM
croco6om)
Urpsl Te xe.
M < BBoanas | PazHooOpa3snbie BUABI X0bObI: HA HOCKaX, HA BHEIITHEH
a 'g g CTOPOHE CTYITHH, X0/[b0a C XJIOMIKaMH, BbITIaJaMu. \
p 52 Pa3noo0Opa3snbie BUabI Oera: rajor,
T ; E MOJICKOK, JIETKUH Oer, OeT cO CMEHOW HampaBIICHUS
& £
T =
28-4 1- | 3ansTue TunoBoe «Kazaxckue HaIMOHAIBHBIC UTPHI1-
3 HeneJ | 2
2 si: | Pummuueckas eumnacmuka ¢ snemeHmamu Kazaxckozo
§ O.P.Y. | manya «Kapa scopzay»:
= O.B.J. | 1. Ocradera «bpicTpbie CKAKYHBI»
= 2. Ocradera «Cobepu achbIKu»
= 3. Dcradera «baiira»
E IMurpa «KT0 cHIIbHEH»-TIEpETATHBAaHKE KaHATA
s Urpa M\t «Koseuko»
o
3akpe | 1. Dcradera «bbICTpBIE CKAKyHBI»
IUIeHH | 2 Tenre any» — «llonHuMu MOHETY».
€ : | 3.«0KamObI aTy» - «CTpenbba u3 aykay.
O.B.1. Hrpsl Te xe
«Ipyxum ¢ MI40M»
O.P.Y. | OPY ¢ maabIiM MA40M.
= 2 | O-BJL | 1 Karanue msi4a B 3 JaHHOM HAIIPaBICHAN.
= g 2. MeraHue Majioro Ms4a B TOPU30HT. LI€JIb IPABOii JIeBOH
= Z pykoii ¢ R 3 M.
3 = 3. .bpocanue Msa4a BBepX U JIOBJIS €T0 IBYMs PyKaMHu.
= g I/ «Ms4 HaBcTpedy Maqy». JbIX. ynp-1
l= «CMemnHKA»
0%




7-11 2- | UrpoBoe Tunosoe «I'ycu-nedeqm» 1-2
Heznena | OPY 0e3 npeameros
§ s1. | OB/l (MeTo1 KpyroBoil TpEHUPOBKH)
s O.P.Y. | 1Ilon3aHue 0 THMHAaCTUYECKON CKaMENKe ¢ ONopo Ha
@ O.B./. | xosnenu u
=3 nagonu . (5-6p.)
): 2 Ilepene3anue yepe3 ckaMerky (peiiky) Beicota 40 cM .
- (5-6 p.)
L;) 3. IIppDKKH B JUIMHY € MecCTa yepe3 WHYpHI . (5-6 p.)
= 4.IlepemniaruBanue yepe3 NaJKH, BICOKO MOAHUMAsI HOTH.
3 (56 p.)
K Il/Hzpa «'ycu nebeourn; Urpa m\n «JIpo3a»
3akpe | 1.Ilom3anbe 3a/10M 0 THUMHACTUYECKON CKaMelKe,C
TUIEHH | OTIOPOI Ha KOJICHU U KUCTH PYyK (5-6 p.)
e : | 2.Ilepene3anue yepes peiky BoicoToit 40 cm (5-6 p.)
O.B./. | 3.IIpsixku yepe3 BepeBKy BBepX (5-6 p.)
4. Xonnba BBITIAJIAMU (5-6p.)
Urpa «I'ycu neGequy, urpa Majl. oJB «JI€TAET HE JIETAeT»
14- 3- | CroxxeTHo-urpoBoe 3ansitue «IlyremecrBue B
18 Hemea | CTOaMIy»1-2
. | Kommiekc ynpaxkaenuit ¢ gaxxkamu
O.B.[. | 1.Xonn0a, 3merikoi" Mmexay kerssimu (2-3p.)
2.Ilom3anbe Mo ckaMelKke Ha JKUBOTE, ITOATATHBASICH
pykamu (2-3p.)
& 3.MeTtanue Ms4a B 1I€JIb U3 UCXOJHOTO MOJI0KEHUSI CTOSI Ha
2 KOJICHSIX;M3-3a TOJIOBHI (2-3p.)
- Ka3axckas urpa - Asiapmaik (BOJIKM U OBIIbI)
= Baneomunymra c snemenmamu TPH3a.
3akpe
miaenu | 1.Xoap0a nepexaToM ¢ MATKU Ha HOCOK MEKITY
e : | kerasamm.(2-3)
O.B.J1. | 2.Ilom3anbe 10 CKAMENKE Ha XKUBOTE, IIOATATMBAACH
pykamu.(2-3)
3.Meranue MemoYKa B FTOPH30HTAIBHYO 1eIb .(2-3)
[TonBrxHbIe Urpsl Te ke.Penakcanusa «OTabix»
Hrposoe 3ansitue
OPY ¢ ManbiM Ms4OM.
= a| O-P.Y.1.Meranne Ms4a B 1e/1b U3 PA3HBIX HCXOJHBIX TOJIOKCHHIA:
= S| O.B.J. |Ha KOJEHSX, CHAs, JIEXA.
% g 2.bpocanue Ms4ya BBEpX U JIOBJISI €T0 OJHON PYKOM, TBYMS
5 g MU.
= N 3.IIpeDKKH € 32KaTHIM MEX]Ty KOJICHSIMH MSUOM.
S‘ = ILN «JleraT Maum».Ynp.Ha apix. «llapuk Jonmuysn»
¥




21-
25

Hapoanoe

TBOPYECTBO

4-
Heaeas

O.P.V.
O.B.11.

Hrposoe 3ansitne «Ha sipmapke HapoIHbIX
NpoMBbICI0B» 1-2

Kommuieke ynpaxHeHuit 6e3 npeamMeToB

1.JIazanue o munu Jecenku(2-3p.)

2.Ilponezanne moxa ayry 6okom.( 2-3p.)

3.IIpoxosieHNE M0 THMHACTUYECKON CKaMbe C MEILIOYKOM
Ha rosioBe( 2-3p.)

Hoasuxknas urpa «Kamaum»

IIcuxorumuactuka «llenouka apy0b»

3akpen
JeHHUe :
O0.B.[1

OB/I 3akpenisitoTcs.
1.JIa3aHne 10 MUHY JIECEHKU

2.IIponezanue B 00pyd —psMO

3.IIpomnom3aHye Mo rMMHACTUYECKOM CKaMelike, ¢ Oropoil Ha
JIAZIOHU U KOJICHH. (C MEIIIOYKOM Ha CIIMHE)

IL.urpa «3o0s0TBHIE BOpOTa»

28-1

HanvonanbHad oxexnaa

5-
Heae s

O.P.V.
O.B.11.

Ilo3naBartenbHoe 3ansaTHe «IIpoBeps ceds»
Kommnuieke ynpakHeHHii ¢ KOCHYKOM. 1-2
Komnuiekc ynpaxHEHUN C TMMH MTaKON

1. Tlon3anne Ha yeTBEpEHbKAX IO TMMHACTUYECKON
CKaMeiike

2. Benenue Mstua HOTO# (BHYTpEHHEH CTOPOHOM
CTOIIBI)MEKY KETJIsIMU

3. Meranue Ms4a B 11eJ1b (JTF0OBIM CTIOCOOOM)
Il/Hzpa «/losuuwika»

Ynpasicnenue cmpemuunza.

3akpen
JIeHue :

0.B.]]

1. ITppDKKHM yepe3 TMMHACTUYECKYIO CKaMENKY, XBaTOM 3a
Kpasi CKAMEHKH

2. Benenue msiua HOro# (BHYTpPEHHEH CTOPOHOM
CTOTIBI ) MKy KETJISIMU

3. Meranue Ms4a B 11eJ1b (JTF0OBIM CIIOCOOOM)

Il/Hzpa «Jlosuwika)(c 1ienmamu). Koppekyuonnoe
ynpasicnenue.

LR I RS

PacuBeranue
NPUPOIBI

BBoanas

Pa3nooOpa3snbie BUIBI X0AbObI: HA HOCOYKAX, Ha
MsATKaX, BBITIaJIaMU, XJoKaMu Pa3HooOpa3Hbie BUIBI
Oera: MoJICKOK, TaJIol, MPBIKKK CKPBITHO, 0T C 3aJaHHeM

4-8

Ilnanera 3emMus

1-
Hexes

O.P.y.
O.B.]L.

3ansTue-TpeHupoBka «llyremectBue podoTa Ha IIaHETY
— 3emisinl-2

OPY 6e3 npeameToB

1.Xonp6a 1o rUMHAaCTHUECKON CKaMelKe «IpoBeph ceOs»
2.Ilouie3anue nox Ayry B TpyNIAPOBKE, IPSAMO.
3.Ilepena3anue yepe3 MUHHU JIECEHKY.

IMoaBuknas urpa “KocMoHnaBTBI”.

IlcuxornmHacTuka




3akpen
JIeHHe :
O.B.1.

1.Xoap0a 1Mo rUMHACTHYECKON CKaMeiKe «IIpoBephb ceOs»
2.Iloane3anue noa ayry B IpyninupoBKe, IPSIMO.
3.Ilepenazanue yepe3 MUHHU JIECEHKY.

[Monsuwxnas urpa “KocmonaBTsr”.

[Icuxorumuactuka

Cepust 3aHaATHIi

«Ixoaa Mmaua»

O.P.V.
O.B.11.

«MBI ¢ MSlUaMU KPEMKO JIPYKUM»

OPY ¢ mMajbIM MAYOM.

1.Meranue mMs4a Ha 1aJIbHOCTh

2.Benenue Ms4a 0IHOM PyKOM, IepeiaBasi ero u3 oJHOMN
B JPYTyl0, IEPEABUTAsACH [10 CUTHAIY.

3. 3a0pacbIBaTh MY B KOP3UHY IBYMs pyKaMHU H3-3a TOJIO
BBI, OT TLJIEY.

II.A JloBuuiku ¢ mssyom JIpix. ynp-s «Kama kunum»

15

3HaKoMuMCH C
KOCMOCOM

2-
Heae s

O.P.V.
O.B.11.

CiokeTHO-urpoBoe 3aHaTHe «Kocmuueckoe
nyremecTsrue»1-2

Kowmmeke OPY «Pakera Ha ctapT»

1 ITpolian yepe3 KOCMUYECKUN TYHHEIb)

2.KOCMHUYECKUe MMay9KH ¢ TTIOMOIIBIO PYK M HOT T0OpaThCS 10
KOCMHUYECKOTO KOHYCa)

3.KOCMHUYECKUI TTOpTaJl -IPOIYCTUTh 00pyY yepe3 cels)
Urpa «KocMmuueckas yrposa»

IlcuxornmuacTrka

3akpen
JIeHue :
0.B. /.

OPY 3akpennsiercs

1.«IIpoiinu mo KocMUYEeCcKO TOPOKKe»-(X0ap0a Mo
KaHaTy)

2«[Ipoitan Mo KOCMHYECKOM TOPOKKE»-(X0ap0a 1Mo
KaHaTy)

3«llepenpoirau Kpatep»-(IPbLKKU Yepe3 KyOuKu)
(TTposIe3Th uepe3 TyHHEIIb)

18-
22

Becna-kpacHa

3-
Hepes

0.B.1L.

CrokeTHO-UTPoBoOe 3aHsiTHe «BecHa,BecHa,KpacHas»»1-
2

OPY ¢ cynranunkamu(1iBeTaMu)

HpixarenbHoe ynpaxkHeHue. «Iloapimm oqHoi HO3ApEN
1Xonap06a 1Mo ruMHACTHYECKOM CKaMbe PYKH B CTOPOHBI
2.ber 3MelikamMu MeXAy Kerisamu 2-3p

3.IIppDKKH Ha ABYX HOTax, uepe3 NeHbKH (6 IIT., BBICOTA
10 c™m) 2-3p

[TonsuxkHas urpa «IItuubl B rHe3gaX».

Hrpa man.nons . BecHa, BecHa kpacHa

3akpen
JIeHHe :
O.B./L.

1Xoap0a 1o TMMHACTUYECKOM CKaMbe PYKH B CTOPOHBI
2.ber 3melikamMu MeXAy KerisiMu 2-3p

3.IIpbpKKHM Ha ABYX HOTax, yepe3 HMeHbKH (6 mIT., BbICOTA
10 cm) 2-3p

IHoasu:xuasa urpa . Becna, BecHa kpacHa . lrpa «Y3Haii
10 TOJ0CY




Cepus 3aHaTHii

«Ixoaa Mmaua»

O.P.V.
O.B.1.

Hrposoe 3ansTn 3
OPY ¢ mMajbIM MSIYOM.
1.bpocaHue Ms4a OT rpy/Ziy, Yepes roJioBy..
2.0T6HBaHKe MSAYa O M0JI IBYMSA PyKaMH, PO/ BUTASICh
BIEpE] 6erom.
3. Bpocok Ms4a dyepes CeTKY U3 pa3HbIX YacTel MJI0UIaAKU
3abpacpiBaHMe Msi4ya B 6acCKeTO0/bHYI0 KOP3UHY.
I/ «OxoTHHMKHU U 3Bepu  Yrip.Ha AbIx «lapuk monHym»

25-
29

Ykpacum mup

nBeTamMu

4-
HeJles

O.P.V.
O.B.11.

3ansaTue urpa «liBerounas noassHa» 1-2

Kommuiekc ynpaxknenuit ¢ nankamu: «BommieOnast mankay
1. Meranue Ms4a B 1ieib. ((5-6p.)

2. Ilom3aHbe 10 TUMHACTHYECKON CKaMelKe Ha JKHBOTE,
HOJTATHBAsCH IBYMs pykami. (5-6p.)

3.IlpeDKKHM Ha ByX HOTaX, CIpaBa U CJieBa OT MaCCaXKHOH
JLOPOXKKHU.B JJIMHY C MecTa yepe3 WHypHI (5-6p.)

Urpa «l|BeTbl 1 muenku» Urpa m\n «Heo6br4yHOE
pHUCOBaHUE»

3akpen
JICHHE :

O.B.11.

1.IIpbKKHM Ha THMHACTUYECKUX MSAYAX «3MEUKOI» MEXKIY
[IBETAMH, Pa3JIOKEHHBIMH Ha 1oy. (5-6 p.).

2. Ilon3aHbe 10 THMHACTHYECKOM CKaMeWKe Ha KUBOTE,
MOATATUBASACH IBYMS pyKamu. 3-4 pasa.

3.IIppnKKHM Yepe3 BepeBKY BBepX (5-6 p.).

4. Urpoi Te ke [loaB «ieTaeT He JieTaeT»

::mz

IycTs Beerna

Oy/aeT coJiHIIe.

BBoanas

Pa3nooOpa3Hble BUABI X0AbOBI: HA
HOCOYKaXx, 3MEHKOM, BEITIaJaMi, CITHHOM
BIEPE]] pa3HOOOpa3HbIe BUbI Oera:
rajion,0er ¢ 3a/laHueM, MPBIKKH CKPECTHO,
MOJICKOK

2-6

B cembe eqnHOIA.

1-
Hepeas

O.P.V.
O.B.]L.

Tunosoe 3anstue. [lyremecreue B CTpaHy MAJILYMKOB
M JeBoYeK 1--2

O.P.Y. Kommekc ynpaxxHEeHUH ¢ TaHTEIsIMHU

1.Xonp0a o rUMH. CKaMENKe Ha Ka)KIbIA 11ar BHICOKO
MOJHUMATh HOTY U JIeNIaTh MOJ] Hei XJIOTOK (2p).
2.TTon3aHbe «I0 — MIACTYHCKWY C MEPENOI3aHueM Yepe3
npensTcTBue (2p).

3.IIppDbKKH Ha IPaBOM HOTE MEKIY IpeaMeTamu (2p).
II/urpa «4Ubs Ko10HHA OBICTpPee coOepéTcs

Hrpa maua noas«Manb4uIIKM U JeBYOHKH»

3akpen
JIeHHe :
O.B./L.

1.Xonp0a 1o ruMH. cKaMelKe Ha KaK/blil 11ar BEICOKO
IOJTHUMATh HOTY U JIeNIaTh 101 Hel XJIomok (2p).
2.Jlon3aHbe «I10 — IUIACTYHCKW» C NEPETOI3aHUEM Yepe3
npensTcTBre (2p).

3.IIpbpKKH Ha MpaBOM HOr'e MEX Ty IpeaMeTamMu (2p).
Hoasu:xuas urpa «Haiau ¢purypsn

Hrpa man. nogB «Beceab4aKmw»




Cepus 3aHaTHii

«Ixoma Mmaua»

O.P.V.
O.B.1.

Hrposoe 3ansTHe

OPY ¢ mMajbIM MSIYOM.

1.0T6uBaHUe MsI4a O TOJ OJJHOUM PYKOH, POJIBUTASICh
BIIEPEL.

2.MeTaHue BAaib M4el Pa3HOro Beca U pa3Mepa NIpaBoy U
JIEBOU pYKOH.

3.IlpokaTbiBaHKe MA4a ApYyT APYTY U3 Pa3HbIX OJI0OKEHUN
I/ «Arpaii, urpaii, msa4 He Tepsai». [{pix. ynp-a «Ha
TYPHHKE

9-13

Ha crpaske mupa

2-
Heae s

O.P.V.
O.B.11.

3ansTue-3cradersl «3amnuTHIKI

13cTradera «B ThLI K Bpary» npoIoJI3TH 10 OPUEHTHPA U
3a0pocuTh IpaHaTy (Meloydek) B 00pyd u 0exxaTb 00paTHO.
2 3cradera «/lonecenue» C KOHBEpTOM J00€KATH 10
«1rtabay 1mo «KoYKaM» MpoJie3Th Mo AyTy U, 00exaB
Keruo, 0exxaTb 00paTHO K B3BOJY.

3 acradera «/locraBka doenpunacos» [lepeHoc kernei
13 OJTHOTO SIIIMKA B IPYrOM, PO 110 LIHYPY

3akpen
JICHHE :

0.B.]I

cradera «YHUUTONKEHHE 00bEKTA IPOTHBHUKA» -
COuTh Kernu, NpoKaThIBasi Msy.

acradera «/locTaBka CHapsiA0B HA nepeaoByO»-Kerm
B ALIMKaX, O€r ¢ SMHUKaMHU.

scradera «IlepenpaBa Ha apyroii Oeper pexku no
TYHEJJIIO»-/I€TH NPOJIa3sAT B TOHHENE, NPBIraloT U3 o0pyya
B 00py4 ¥ BO3BPAILAIOTCS K CBOEMY B3BOJY.

16-
20

IMycTs Beerna

Oynaer cosiHue!

3_
Heaeast
O.B.11.

3ansiTue-urpa « BoseoHblii 3ej1eHblii Jec»1-2
Kommuiekce ynpakHeHU# ¢ MAJIKOM.

1. XoauTs 1o peiikam JIECTHULIE JIeKalel Ha MOy,
OTHpPAsiCh pyKamH 3a OOKOBbIE MEPEKIIAIIMHbBI

2. 3aKkperuisATh MPHDKKH Yepe3 OpyCKH.

3. YopaxHATh B METaHUHU MEUIOYKA B J1allb MPABOUN PYKOM.
IHoas. urpa «3aubl ¥ BOJIK»

Camomaccaik « Jlec 3es1eHblil »-

3akpen
JIeHue :
O.B.[.

1 XoauTh Mex 1y pelikaMu JIECTHHUIIBI JIEKaIIEH Ha MOy
COXpaHsii paBHOBECHE

2. 3aKperisaTh IPbLKKH Yepe3 OpYCKH.

3. YrpaxHATh B METAHUH MEIIOYKA B JJaJIb JIEBOW PYKOM.
Il/Hzpa «llanna u nazywika»

CrpeiltunnroBoe ynpaxxnenue .Llams

Cepus 3aHaTHI

«Ikoma Mmaua»

O.P.y.
O.B.]L.

Hrposoe 3ansTue 3

OPY ¢ msuom

1.5bpocaHue U JI0BJIAA Ms14a OT CTEHBI C PAa3HBIMU 33/JaHUAMU:
C OTCKOKOM OT I10J13, C TOBOPOTOM KPYT'OM, C
nepenpbIrMBaHUEM Yepe3 OTCKOUMBLIMH MsAY.

2.0T6UBaHKe MAYa O 110J1, IPOABUTASCH 110 KPYTY.

3. Urp ynp «Msu 06 mom»

I1.A «3aituukm» ». JIpIX. ynp-s «Bsipactu 60161101




23- 4- | Ilo3naBartenbHoe 3auaTHEe «IIpoBepb ceds»1-2
27 = HegeJas | Kommieke ynpaxHeHUi ¢ KOCHYKOM.
= . | 1. Ilon3anue Ha yeTBEpEeHbKAX 110 TUMHACTUYECKON
= O.P.Y. | ckameiike
=4 O.B./. | 2. Benenue msiua HOroil (BHyTpeHHEN CTOPOHOM
g CTOTIBI)MEXKY KEIJISIMU
§ 3. Mertanue Ms4a B 11e1b (JIFOOBIM CIIOCOO0M)
2 Il/Hzpa «Jlosuwikay
ok Ynpasicnenue cmpemuunza.
3akpen | 1. [IpppKKky yepe3 TMMHACTUYECKYIO CKAMEHNKY, XBaTOM 3a
JIEHHE : | Kpasi CKAMEHKHU
O.B./. | 2. Benenue Msiua HOroil (BHyTpeHHENH CTOPOHOM

CTOTIBI)MEXY KEeTJISIMU

3. Meranune Ms4a B 11eJ1b (JTFOOBIM CTIOCOOOM)
II/Uzpa «Jlosuwmkan(c renmamu). Koppexyuonnoe
ynpasxicrHenue.
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